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30 तच्छ विज्ञापन। 
` कविराज श्रीयुक्त निशिकान्त वैव्यक्षास्त्रि | 
farfaa निन्नरिखितं पुस्तक निश्नलिखित पते : 
से मिल सक्ती है। .. 
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घुरीर-विज्ञानस्‌ । 


मानब-शरोर का उपादानप्लत्त रसादिः सात agai 
का विशेष fag इस पुस्तक में लिखित हे ae, 
केवल वेदा ओर चिक्रित्साशास्ताध्याथ्यों के लिये नितान्त; 
आवश्यक्षीय ग्रन्थ हे ऐसा हो नहों परन्त हरएक गृहस्थ 
का भी.परस आदर ओर . यन्न का सामग्री हे । बिशुद्ध 
शक्र ओर आतेव-शाणित के सहयोग से ही गभो त्पादन- 
हाता हे।। किस प्रकार से शक्र घातु को शुद्धि ओर पुष्ठि 
हाती हे किस प्रकार से. वा आत्तेब-शेणित को बिशुद्धता 
रक्षा होतो हे, पितामाता इच्छा ओर प्रयत्न करने से. 
किस प्रकार से हो वा स॒छत्तान लाभ कर सकते है यह 
सकल विषय विशद भाएँ.से इस पुस्तक में: बणित.. 
क्रिया गया हे । वास्तव में.ग्रत्येक अध्याय ही ऐसा युक्ति- 
मलक अत्यावश्यकीय = Ai से परिपप्ति हे कि सहृदय 
1 F इसके ऊपर ध्यान देवे ता परम लाभ उठावेंगे 
में बिन्दुमाच भो ae का कोई कारण नहीं हे । 
WAG चतुदेश अध्याय में संपणे Et पञ्चम We 
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sf =m विज्ञापन। 
es 
कविराज श्रीयुक्त निशिकान्त वैद्यशास्त्रि 
[विरचित निम्नलिखित पुस्तक निश्नलिखित पते 
'से मिल सक्ती है। 
(१ । राग-विज्ञानम्‌ सूल्य :१) 
(विजयरचित कृत पच्च॑डक्षण का बङ्ाचुवाद्‌ ) 
Ri शरीर-विज्ञानम्‌ सूल्यम्‌ ३) रू० 
> (ae और हिन्दी अनुवाद सहित) 
३। शरीर-विज्ञानम्‌ (suararn ) सूल्यस्‌ १॥) | 
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विज्ञापन । - 
घशुरीर-विज्ञानस्‌ । 


TIT वराह, Re छ 
मानब-शरोर का. उपादानक्रत रसादिः सात ख़ातुओं . 
का विशेषः विवरण इस पुस्तक में लिखित हे ae, 
केबल वेद्य ओर चिक्रित्साशास्ताथ्यायियों के लिये नितान्त: 
आवश्यकीय wa हे ऐसा हो नहों परन्त हरएक गृहस्थ 
का भो-परमं आदर ओर यत्न का सामग्री हे । बिशुद्ध 


शक्न ओर आतेव-शाणित के सहयोग से ही गभो त्यादन. 


. हाता. हे.। किस प्रकार से शक्र धातु को शुद्धि ओर पुष्ठि 


होती हे किस प्रकार से. वा आत्तेब-शेणित को बिशुड्ता 

रक्षा होतो हे, पितामाता इच्छा ओर प्रयत्न करने से. 

किस प्रकार से हीचा सएत्तान लाभ कर सकते हैं यहद. 

सकल विषय विशद भाग से इस पुस्तक में. बणित.. 

किया गया हे । वास्तव Bawa अध्याय हो ऐसा युक्ति- 

झलक अत्यावश्यकीय «तो से परिएरित्त हे कि सहृदय 

पाठक इसके ऊपर ध्यान aa तो परम लाभ उठावेंगे 

इसमें विन्दुमाच भो उन्देह का कोई कारण we 
ag WAR चलदेश अध्याउं में संपणे el पञ्चम अं य 4 
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तक्क प्रथम भाग में छपा हे, aml द्वितीयं भाग में aq 
रहा हे। 
द्वितीय भाग में हिन्दूशारी र-शास्त्र का Anatomy) 


बणेन हे । चतुदेश अध्याय में अरिष्ट लिङ्गों के. 


(जिन चिट्रों के प्रकट होनेपर अवश्य हो मृत्यु : 


हातो हे ) विषय में उल्लेख हे । 

यह ग्रन्थ आयुर्वेदीय विद्यार्थियों के लिये काशा 
आयुबदसम्मिलनी प्रभृति राष्ट्रीय संस्थाओं में पाठयहुप 
से निर्दि हुआ हे। यह ' शरीर-विज्ञानस ? नामक यन्य 


की प्रथम भाग को कोमत ९) ₹०, द्वितीय भाग का". 


मूल्य ९) रुपया हे । ' जा एक साथ दोनों भांग लँगे 
उनको सम्पणे ग्रन्थ २) रुपया में मिलेगा । प्रेस-मदण 


चटियों के लिये लेखक चमा रथी हे क्योकि प्रेस-बिश्रम 
दुनिबाऱे हे । दत्यलम्पल्नवितेन । Bin वा 
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‘Sariravijnanam’ by Kaviraj Nishikantaji is 


| & very useful book. It has cost much labour on 


University, . 


the author's part and deserves appriciation from 
all who happen to read it, वि! Fe! 


Sd. RAMAVATAR SARMA (M. A.) 
'  ' ‘SaHITYACHARYA. 
| PRINCIPAL 


of the College of Oriental Learning and «the 
member -of ~ the Senate, Syndicate, Faculties, Boards 
of studies and of the Council of the Benares Hindu Uni- 
versity. Dated the 7th January 1922 ळी ? 


‘Kaviraj Nishikantaji’s ‘Sariravijoanam: is an unique 
attempt to ‘present in a concise and scientific form, & 
knowledge of human Anatomy and Physiology based. on 
the Hindu Ayurvedic Shastras: iIt is ra matter -for con- 
gratulation to find that. the scholars of the staff of the 
College of Oriental ‘Leariying iu the . Benares’ Hindu 
University are.doing, such }useful work under the inspira. 
tion of thab patron of letters, Pandit Madanmohan 
Mulaviya, the Vice-Chancellor of the Benares Hindu 


“2 


1 द 
‘Sd. K, 0. CHATTERJEE, MA. 
Professor, and Member of the 
’ Faculity ofArts aud Board of studies 
of the Benares Hindu University. . 
T1-2: 
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os on प्रशसापत्रुम्‌ । | 


कविराज ग्रीनिशिकान्त बैद्यशास्त्रि,बिराचत 'शरीर-. 
1. विज्ञानम’ नामक ग्रन्थ के पढ़कर अलि प्रस्न हुये 
है। हमलाग आशा करते है कि यह ग्रन्थ संघो ओर | 
|| छाच सम्रान में आदरणोय द्वागा । साधारण गृहस्थ भो. 
| 'इस पुस्तक से लाभ उठावेंगे । यह पुस्तक आयुर्वेदीय | 
tt Wer छूप से निश्चय होना उचित हे । श्रीमान वैद्य“ 
शास्त्रीजी का उत्साह ओर परिश्रम को हमलेाग aa 
' कण्ठ से प्रशंसा करते हैं । श्रोमान आयबेदीय यन्या के 
'्रचुर प्रचार ओर प्रणयन से यश्वी होकर टीघेजीवन लाग 
कर यह प्राथेना सतत विश्वनाथजी से करते हें। ea 
महामहोपाध्याय = गणनाथ सेन-शम्र० go 
; शम० एस० । (कलकत्ता) 
“कबिराज ग्रोश्यामादास घाचस्पति । ( कलकत्ता ) 
वेद्यरत्रश्री योगोन्ट्रनाथ सेन zo go कनिभषण । (कलकत्ता) | 
वेद्याचाय्ये कविराज श्रोप्रपन्नजुमारसेन कावरतर (बरिशाल) 
कविराज श्री उमाचरण कविरत्न । (काशी) 


- (Member of the Senate and the B । 
0910 
and the Faculties of the Hindu छत | 


noe 


त 
` Collection, Varanasi 


( ४२ )' 


daagie कविराज (काशो ) 
(Member of the Faculties and Board of Studies, Hindu 


University.) 


कविराज श्रीभषानांप्रसाद कविरञ्जन, सभार्पात, 
काशी आयवेद-सम्मिलनी । 
कविराज श्रीमाहिनोमाहन कात्यतोथ आयुवदरत्र | 
( अध्यक्ष, आयुवेद-सम्मिलनो कालिज 1) _ 
कविराज श्रोयतोन्डनाथ कोव्यतोधे alata | 
( अध्यापक), आयुर्वेद-सम्मिलनी कालिज्ञ । ) 
` अहामहे[णच्याय कविसम्राट्‌ पण्डित ग्रीयाटवेश्वरतकेरल 
Member of the Senate and the Court, Hindu Univeasity, 
` अद्दामहोपाच्याय -पपिडत श्रोप्रमथनाथ तकेप्र्षण। (काशो) 
` अडामहोापाथ्याय पण्डित श्रीअन्नदाचरण तकेचडामणि 
` ( षंडदशेनभाष्यकार, दशेनाच्यापक, 
हिल्टूविश्वविद्यालय, बनारखं ) । 
महामहोपाथ्याय पण्डित श्रोजयदेव मिश्र 


( व्याकरणाध्यापक) ।हन्ट बिश्व बद्यालय ): - 


झहामहोपाथ्याय ` पिडित ग्रोंवामाचरण न्यायाचाय 
( दशेनाथ्योपक) कुइन्सक्रलिज, बनारस । ) 


“after श्रापज्ञानन तकेरन ( भट्टपल्ली) 1... eee 
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| कबिराज श्रीनिशिक्रान्त वैद्यणास्ति,बिराचत 'शरी र~ 
|. ` विज्ञानम’ नामक गन्ध के पढ़कर अति प्रसन्न हुये 
हैं। हमलाग आशा करते हे कि यह ग्रन्य संघो ओर 
छाच समान में आदरणोय दोगा । साधारण गृहस्थ मो 
' इस पुस्तक से लाभ उठावेंगे । यह पुस्तक आयुवेदोय 
# Wer छूपं से निश्चय होना उचित हे। श्रीमान See 
शास्त्रीजी का उत्साह ओर परिश्रम को हमलेाग मक्त- 
कठ से प्रशंसा करते हैं । daa आयवेदोय ग्रन्या के 
प्रचुर प्रचार ओर प्रंणयन से यशस्वी होकर टीघेजीवन लाय | 
कर यह प्राथेना सतत विश्वनाथजी से करते हैं। इति! | 
महामहोपाध्याय a गणनाथ सेन-गम० श० 
0 एम० एस० । (कलकत्ता) 
“क्षविराज श्रोश्यामादास वाचस्पति । ( कलकत्ता ) 
न कळ 
Raa कविरत्न (वरिशाल) 
कविराज श्री उमाचरण कविरत्र । (काशी) ‘3 


“ (Member ofthe Senate and the Board of Studies | 
and the Faculties of the Hindu University.) 


Per 


४2. 


oR णय या Collection, Varanasi 


( हद)! 


ग्रोघमेदास कविराज । ( काशो ) 
(Member of the Faculties and Board of Studies, Hindu 
University.) 


कविराज श्रोमबानाप्रसाद कविरञ्जन, सभापति, `` 
काशी आयवेद-सम्मिलनी । 
कविराज श्रीमाहिनोमाहन काव्यतोथ आयुबदरन । 
( अध्यक्ष, आयुवेद-सम्मिलनी कालिज । ) ४ 
कविराज श्रोयतोन्डनाथ asda alata । 
( अध्यापक, आयुर्वेद-सम्मिलनी कालिज़ । ) 
महामहेपच्याय कविसम्राट्‌ पण्डित श्रोयादवेश्‍वरतकेरब 
Member ef the Senate and the Court Hindu Univeasity, 
` अह्दामहोपाच्याय पएिडत ग्रोप्रभयनाथ तके भूषण । (काशो) 
` महामहोपाध्याय पण्डित श्रोअन्नदाचरण तकेचडामणि 
` ( षडदशेनभाष्यक्तार, दशेनाच्यापक, 
हिल़्ट्विश्वविद्यालय, बनारस ) । 
` महामहोपाध्याय परिडित श्रीजयदेव ina 
( व्याक्रणाध्यापक, हिन्द विश्वविद्यालय) ` 
हाम्रहापाच्याय पण्डित ग्रोवामाचरण न्यायाचाय 
(दशनाध्यापक), कइन्सक्रालिज) बनारस । ) & 
~” बब्डित श्रापञ्चानन daca ( मट्ण्लौ) । | sd 
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कविराज श्रोहरिदास रायचे।धुरो मिषगाचाये, काशो । 


महोपाध्याय पण्डित ग्रीगुरुप्रसन्नवेदान्तशास्तरी एम्० ए० 
( वेदघमाध्यापक, ढाकाबिश्वबिद्यालय | ) 


: (पिडित श्रोफणिभषण तक्रेबागीश, काशी । 


पण्डित श्रोग्रोशंकर तकेरत्र ( अध्यक्ष) राखलदास चतु- | 
MNS काशी 1) . 


Menara कबिरत्न ( कलिकता । ) 


_ पण्डित. ग्रीचिन्नस्वामी बेदविशारद ( मोमांसाध्यापक, | 
हिन्द विश्वविद्यालय । ) | 


- पण्डित राम्रयन्न ओभा ज्योतिषाचाय्य ( ज्योतिषाध्यापक 


et - हिन्ट्रविश्वविद्यालय। ) 

“प्रोफेसर प्राणनाथ विद्यालंकार (इ 

हु कालेज, हिन्ट्रविरूबिद्यालय । ) 

ल्‍ पण्डित अम्बादाउ शास्त्री (आफिसियेटिङ्क प्रिन्सिपल, 
प्राच्य विद्याविभाश, हिन्दु विश्वविद्यालय । ) 


(Member of the Senate and $ 
of Studies Hiudy U 


niversity.) 
पण्डित प्रभदत्त अग्निहोची 
आफ थियोलोजो, हिन्ट्विश्वबिद्या 


(Member of the Senat 
of Studies, Hindu Universi 


he Faculties and Board 


( प्रिन्सिपल, कालिज 
लय । ) 


° and the Faculties and Board 
ty.) 
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प्रोफेसर श्यामाचरण डे० एम० ए० ( रजिस्ट्रार, हिन्द ( 
विश्वविद्यालय । ) र 


(Member of the Senate and the Syndicate and of the 
Council, Benares Hindu University.) 


श्रोज्ञानेन्द्रनाथ बस ( बाराणसी हिन्दबिश्‍्वबिद्यालय- 
क्षोंखिल सदस्य । ) 
ग्रोशिरोसचन्द्र (डे) (ware आफिसर काशीनरेश स्टेट |) 
SR ग्रीअमुल्यथन मुखापाध्याय शम्र० So, डी० 
एम० टा० [ लण्डन ओर न्ययाके ( नामस्पोलियालिषटु) ] ˆ 
` - -डाकृर शो, शो, घोष alo go एल० आर० do पो० 
_एल० आर० सो० ण्स० ( एडिन ) एल० आर० णफ०. पी० 
एस० ( ग्लासगे। ) ` एल० . एम० .( डल्लिन.) yaya | 
सीनियर हाउससजेन ङिङ्गजने मेडिकल कालज, 
लखनऊ, HAVA. प्रधान मेडिकल आफिएर  कुमायन 
फ्रान्स लेबर कोर । | a 
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श्रीश्री शिवायनमः | 


शरीर-विज्ञानम्‌ । 


प्रथमोऽध्यायः | 


अथ भूतादि विज्ञानी याच्यायं व्याख्यास्याल:| 
पञ्चात्मकं पञ्चसु वर्तमान 
षडाश्रयं षड्गुणयाग-युक्तम्‌ । 
तत्‌ सप्तधातु त्रिमलं बियानि 
चतुर्विधाहारमयं शरीरम्‌ ॥ 
मायासंक्रान्तकामं भवनिलयलयानन्तहुपं TSE 
पणं स्वास्थ्यप्रदं तं चिमुवनपितर जन्मदु:खेकनाशस्‌ ॥ 
रागद्वेषादिशन्यं सुरनरशरणं शश्‍वदारोग्यकन्दं 
सान्ट्रानन्दस्वहूपं सुविमलर्चिरं वेद्यनाथं नमामि a 


अथ गस्य मातापिचोः शरोरापेच्षत्वात्‌ प्रथमं शरी रस्व- 


रूपमाह-पञ्चात्मक्रमिति । पञ्चात्मकं पञ्च्रतात्मकं, wa 
| चारणादिषु शब्दादिष्वानन्दादिषु च aden प्रब्तेमानमित्यधे: | 


षडाश्रयं षण्णां मधुरादिरसानामाश्रयःभांगायतनमित्यश्चः । 


| षड्गुणये]गयुक्तं गानादिकलाकुशलत्वादिति । परः घातबो 


> 
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R शारोर-विज्ञानम्‌ | 

रसादयो यस्मिन्‌ तत्‌ सप़्थातु। चिमलं कफादरांना श्नेम्मा- 
दिरुपाणां मलत्वस्‌, मलिनोकरणानुमला:) शरीरद्रषणा- 
ट्वोषा इत्यायुबेदशास्वसिद्धान्तातु प्राएमिति ! द्वियोनि ह्या 


मातापिचोयानिरुत्पत्तियंस्य तत। चत्ाबयाहारमय चव्यचा- 


ष्य-लेह्मःपेयचतुनियाहार-विक्षारमयं शरारमित्यथे: ॥ 


अस्मिन्‌. शास्त्र पञ्चुमहाभ्तशरोरिसमवायः पुरषः | 


इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया, से(5थिष्ठानसु । कस्मात्‌ ? 


मानव देह पञ्चूतात्मक हे अधात्‌ तिति, अप, 

तेज, वायु ओर व्योम इन्ही ९ VAIS बना हुआ हे। पञ्च 

. बिथ धारणा ओर आनन्द प्रभृतिओं के लिए यह शरीर 
, प्रवत्तेमान हे 1. यहः शरोर षडाश्रय हे अथात. मथुरादि 
छः रखें से आश्रितः हे सुतरां भागायतन Vi यह शरोर 


रणादि awe विशिष्ट हे, वातादिमलें से परिपणे | 
हे | शरोरका मलोन करता हे इस लिये आयजेद शास्त्र 


में घातादिकों को मल कहते हे । मातृ पितृ याम से 


इस. शरोर को SAM हे ओर चव्ये, चाष्य, लेह्य, पेय" | 


छुप चत॒ुविधि आहार सामाग्रो का बिकार हे । 


¦ « इस- आयुवदशास्त में. एथिव्याद. पञ्च मधू 
ओर. आत्मा का समवाय सम्बन्ध (संयोग बिशेष १८ 
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| 


प्रथमा ध्याय: ।. ३ 
। लक्षस्य ट्रेविध्यात्‌ । लोके हि द्विविधः स्थावरो जङ्ग श्च । 
द्विविधात्सक यवास्नेयः शाम्यश्व तदृम्यस्त्वात्‌, पञ्चा- 
TAR दा ॥ १॥ र 


EE iets ah; 
पुरुष नाम से कहा गया हे । बह पुरुष में A क्रिया 
(WBA कम्मे ) कहो गदे हे wig भेषज, शस्त्र; 
घार) ओर अग्निप्रयोग से स्वास्थ्य का सम्पादन किया गया 
+ हे । क्योकि बह पुरुष हो स्वास्थ्य ओर व्याथि 
। यह दोनों के हो अधिप्नान अधात्‌ आश्रयं हे | 
जगत्‌ स्थावर ओर aga होने से पुरुष 
हो स्वास्थ्य ओर व्याधि का आश्रय हे । लोक 
अधोत्‌ संधार दो प्रकार का है यथा स्थावर ओर 
जङ्गम) Wile स्थावर चर मनुष्यादि जङ्गम कहे जाते 
हैं। यह स्थावर जङ्गात्सक्षो जगत्‌ पुनः चिकित्सोपये'गी 
चम्मेमेद खे दो प्रकार कां हैं इसी लिये जगत्‌ क्षों 
अर्नवोमीय कहते हैं। अथवा wank में हो जब ug. 
सूतं का सानिध्य अथात्‌ अस्तित्व हे aa संघार को 
द्विविधात्मञ्च होने पर भी इसके पश्ुम्नतात्मक्ष कहते | 
- हे. । प्रथिवो, जल, अग्नि, वायु, ओर आकाश ये पांच 
Sardi के पजुभत कहते हैं ॥ ९॥ ` 


र 
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3 शरोर-बिज्ञानस्‌ | 

तब WMH शरोरे यत्कठिनं सा थिवी) गदुदवं 
ता आपः, यदुष्णं ततेनः, यत्सञ्चरति स वायुः, यत्‌ | 
सुषीरं स आकाश: । तच प्रुधिबी धारणे, आपः aad | 
RW) तेज: प्रकाशने, बायुव्येहने, आकाशे$बकाशप्रदाने | 
च । श्राच शन्दोपलब्धा, IR स्यथ, a_i रूपे, जिह्ठा 


इस पज्ञुभतात्मक्ष देह में जा कठिन भाग हे 
उसको WA जानना, दब. अधात्‌ तरल भाग जल हे, , 
Sain तेज हे, सज्ञुरणशाल जा अंश वह बाय हे, ओर | 
जा भाग ळिद्रसा हे बह शरोर का अवकाश अथात | 
आकाश हे । ये एथिव्यादि पज्ञभतों के बोच में geal | 
से शरोर का घारण, जल से शारोरिक पढायो के खेषि- | 
Tel करण, तेज से प्रकाश, बाय खे शारीरिक vari _ 
के Bea अथात्‌ तिलन, ओर आकाश से शरोर का. 
अवकाश संपादन होता हे। शरोराभ्यन्तरस्थ श्रवण. / 
युगल से शब्द को उपलब्धि, त्वचा से स्पशेज्नान, Az 
युगल से EI ग्रहण) रसना से रस का स्वाद नाशिक्रा 
से गन्धग्रहणापलब्धि, उपस्थ ( लिङ्ग ) से आनन्द 
होता हे । अपान नामक घाय से मलादिके। का उत्सगे 
अथात्‌ गुदा माग से बहिः निस्सरण, बुद्धि से ad बिषय | 


2 ४ 
Jae 
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प्रथमोऽध्यायः ।- ड 
रसने, नासिका घ्राणे, उपस्थ आंनन्टने, अपानमुत्सगे, 
' युद्धा युध्यते, Aaa संकल्पयति, घाचा बदतीति ॥२॥ 
i अस्थि मांस नखञ्चेव त्वग्लेमानि च पज्ञमसं । 

i geal पञ्चगुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ ३॥ 

| शुक्रःशेणित-मञ्जा च अलम्नचज्च॒ पञ्चुमस्‌ । 

| | अपां पञ्च गुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ ४ ॥ 
निद्रा gal तृषा चेव क्रान्तिरालस्यपञ्जुमस्‌ । i 
॥ तेज:पञ्ञगुणा: प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भावते ॥ ४ ` | 
| चारणञ्चालन Ga: सङ्कोचः 'प्रसरस्तथा । 

| बायो: पञ्चगुणा; प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भाषते ॥ ६ ॥ 


Fa 


का ज्ञान, मन से मनन अधात संक _ ओर 
> Sinisa से भाषण क्रिया निष्पन्न हो ॥ २॥ 


आस्थ, मांस, नख, त्वचा, ओर बाल ये पांच वस्तु 
yal का गण हे ॥ ३॥ र aod 


शुक्र, रक्त, मज्जा, मल (ude) ओर मच, ये 
पांच गण जल के हैं ॥ ४ ॥ “ 


निद्रा; Gul तृष्णा, क्वान्ति ओर अलपाना, ये 


यांच तेज अथोत्‌ अग्नि के. गणा हैं ॥ y a “क 
धारण, चालन, चेपया, ओर संक्रोचन ये पांच बाय | 
“कण हेत इत ee सक EER 
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—— one 


-- ` -काम, क्रोध) माह, लज्जा, ओर लोभ ये पांच 


क 


é शरोर-विज्ञानस्‌ । 


कामे क्रोधं तथा Ae लज्जा AMY WAI ` | 
नभः पञ्चगुणाः प्रत्ता ASAT भाषते ॥ ७॥ | 
आक्राशाज्जायले बायुः डायारत्यदाते रिः । F 
रवेसत्यव्यते Avi तायादुत्यद्यते मद्दो ॥ ८ ॥ | 
महो facial तेये avi बिलीयते रवो । ‘ 
र घिविलोयते; बायो बायुविलोयते त्‌ खे ॥ & ॥ ; 
स्पशेनं TAGI Ud चचुश्च कणेकस | ई 
पज्ञेन्दियमिदं. तत्वे मन: बष्ठान्यदिन्डियस ॥ १०॥ | 
पंड्यातव; खंपुदिता: पुरुष इति शब्दं लभन्ते, तद्यथा |! 

| 


आकाश के TIE ॥ ५ ॥ 


___ आक्काश से बायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल, | 
ओर जल से vlad को उत्पत्ति है ॥ ८॥ 
.. पुथ्यो जल में, जल अनल में, अनल अनिल में | 
ओर अनिल आक्राश में- लोन होता है ॥ ६ ॥ 

ˆ स्पशन) रसन, आघ्याण, दशन, तथा श्रवण ये पांच 
इन्दिओं का पांच तत्त्व हे । मन यह सब, इन्द्रिओं 
कारण हे ॥ १०॥ 


पृथ्यो, जल, अग्नि) वायु, आकाश, ओर अव्यक्त. 
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4 प्रथमोऽध्यायः ।: x 
| ऐृथिध्यापस्तेजावायुराकाश ब्रह्म चाव्यत्त॑मित्येतंदेब च \ 
i षडुचातब: खमुद्िता: पुरुष इति शब्द 'लभन्ल । तस्य 

ड पुरुषस्य प्रृच्वो मरतिः, आपः क्लेदः, तेजोऽभिघन्तापः+ 

3 बायु; प्राणः, faq सुषीराणि, व्रह्मान्तरात्सेति-॥ ११: ॥ 

1 षडाश्रयः शरोरमिति,कस्मातुमधुराग्ललबणकंटुतिक्त- अ 
wey विन्दतीति । षड्ञषेभगान्धारमध्यमपञ्चुम- 

| निषादा इति षड्गुणयुक्तत्वात्‌ षड्गुणये।गयक्तं “ शरीर- 

| मुच्यते, ण्ते गायनेषु प्रसिद्ठा: ॥ १२ ॥ 

। - श्रोरगिषथ बसन्तश्च पञ्जुमा मेरबस्तया | 
3 मेघनादश्च विज्ञेयः षष्ठो नदनारायण. इलि ॥ 


ब्रह्म ( आत्मा) ये षट्‌ चातु मिलित होकर लोक 
शब्द को प्राप्त होते हैं । ye पुरुष को सति; जल 
पुरुष का क्रेद, तेज पुरुष का सन्ताप, बाय परुष क्षा 
प्राण. आक्राश पुरुष का छिद्रसमह ओर ब्रह्म॑ waa 
का अन्तरात्मा हे ॥ १९ ॥ 
देह से ( देहोपलक्षित fag से ) - मधुर, अन्त, 
लवण, कटु, तिक्त, ओए कषाय इन छः Wi का ज्ञानं 
होता हे, इस लिए देह को पडाश्रय कहा हि २२॥ - 
- सराग, बसन्त, aga, भैरव, भेचनाद) ओर निद 
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< शरोर-विज्ञानप्त | 
तेषां प्रत्येकं सप्स्वरा भवन्ति, षट्च पटच रागिण्यो | 
"देश्यः स्त्रिय भवन्तीति षर्टचंशत ज्ञेयाः ॥ १३॥ | 


ता यथा- 
= दि — 
गोडी. कोलाहसा चालो द्राविडो मालबकेोशिक्ा | 
- षष्ठो स्यादेव गान्धारो aang बिनिगेताः ॥ १४ ॥ | 
आदोलो केशिको Fa रामगरो पुटमञ्जरी । al 
~~ |. ह. 4 । 

गुङ्गरो Sa देशाख्या बसन्तस्य प्रियास्त्विमा; ॥ ९४ ॥ 
भेरबो गुजेरो चेव भाषा. वेलबती तथा । 

कणोाटो रक्तसिंहा च पञ्चमाच्च बिनिगेता: ॥ १६ ॥ 


"ण >> 


| 
नारायण ये छः राग हैं । eam प्रत्येक राग सप स्वर | 


विशिष्ट होकर छ; छः कर के ३६ रागिनो यक्त हातो हैं ॥१३॥ | 


गोड़ो, कोलाहसी, चालो, द्राबिड़ी, मालवक्षाशिकी 


ओर गान्थारी ये छः रागिनी श्रीराग से उत्पन्न ez 
हैं ॥ ९४ ॥ 


| 


आदोलो, काशिको, cand, पटमण्जरों, गुङ्गरी | 
ओर देशाख्य ये छः रागिनी बसन्त राग से विनिगेत 
हुई हे ॥ ९४ ॥ ः 
भेरवी, गुजेरी, भांषा, बेलबती कणाटी और रक्त | 
fal ये छः रागिन्हे पञ्चस राग से उत्पन्न हुई Bice | 
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प्रथमेऽ ध्याय: | z 
बिगुणा स्तम्मतोथा च आभीरी कुकुमा तथा । | ३ [ 
| विरांडो चेत्र wad भैरवाच्च बिनिगेता; ॥ १७॥ 
५ बाङ्गाला मधुराचेब कामदां चोपमादिका | 
1 aria च देवाला मेघरागाद्विनिगेता: ॥ ९८ ॥ 
|. AMER चाथ भपालो रामकेलो गडा तथा । 
, | कामदा चापि कल्याणो जाता नदनरायणात्‌ ॥ ९६ ॥ 
इति तेषां मिथुनानां योगेऽस्मिन्‌ शरोरे भवतोति 
| बड्गुणयोगयुक्तं शरीरमित्यथे: ॥ २० ॥ 
विगुणा, warden, anid, कुकुभा, fare 
[र | ओर साकेरो ये छः रागिनी भैरव राग से उत्पन्न 
sz हे ॥ १० ॥ १ 
वाङ्गाला) मधुरा, कामदा, उपमादिका, कम्बुगोबा 
ओर देवाला, ये छः रागिनी मेघराग से fara 
ड्ड 2 1 १८ i 2 
नाटिका, Quel, रामकेलो, गडा, कामदा ओर 
कल्याणो ये छः रागिनी नदनरायण राग से उत्पन्न 
हुई हैं ॥ १६॥ 
इस प्रक्रार उक्त रागिनी का परस्पर याग से शरीर 
षड्गुण योग युक्त हुआ हे॥ २०॥ |... 
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¥ 
9० शरीर-विज्ञानस । ? 
ननु पृथिव्यादोनां वृत्तया थारणादयस्तयः vga 
उक्तास्ते किं सजे परुषस्य प्रवृत्तिनिवृत्तिम्यासपयज्ण्न्ते । 
आहोस्वित्‌ कतिपय इति संशये निशेयसाह-इप्लानिश- 
नोलि । 'चारणादिषु इष्टानिष्टांनि प्रवृत्तिहितमतानि देश - 
विधानि भन्ति ॥ २१ ॥ 4 
आकाश-पघन-दहन-तोय-भामिषु यथासंख्यमेकातर- ` | 
'परिवूद्वाः शब्द-स्पशे-्ूप-रस-गन्थास्तस्मादाप्यो रस: | | 


ooo 
आपि च ( ओर भी ) उक्त हुआ हे कि क्षित्यादि 
BAGH का पञ्च बिथधारणा विद्यमान हे'। अच्छा, | 
समुदाय क्या पुरुष को प्रवृत्ति ओर निवृत्ति का हेत हे 
अथवा एक एक वृत्ति हो हेत होता हे ? यह प्रश्‍न की 
मोमांशा यह हे कि भतपज्ञक को चारणादि/वृत्तियो के 
बोच में ९० प्रकार की इप्रानिष्ट वृत्तिया वर्तमान हैं 
अगर न होता तो उक्त वृत्ति समदाय प्रवृत्ति निवृत्ति का | 
उत्यादक नहीं हो सकता । सतरां बे वृत्तिय इष्टानिष्ट 4 
भेद से ९० प्रकार के हैं ॥ २१ ॥ - eee 
WRT, वायु, तेज, जल ओर प्रथ्वी ए संकल पदाधे 
यकार WIG होकर यथाक्रम से. शब्द, स्प, रूप, रस 
ओरं गन्ध उत्पन्न होला है अधात शब्द गण आकाश, 
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प्रथमोऽध्यायः 1. ११ 
परस्यरसंसगोाल्‌ परस्यरानुग्रहात्‌ परस्परानुपवेशाच सवेषु 
सबंपां -सा्निध्यमस्ति उत्कषोपक्रषोत्त ग्रहणम्‌ ॥ २२ ॥ 


आप्यण्घ रसः शेषक्षतसंसगो्विदम्थः षोढ़ा ` पिभज्यते । 


शब्द-स्पशे गुण बायु, शब्द-स्पशे-रूप गुण ' तेजः, शब्द- 
स्पशे रुप रस गुण जल ओर शब्द-स्पशे-छूण-रस-गन्थ 
गुण प्रथ्योगुणबिशिष्ट geal हातो हे समुदाय 'द्रव्य में भो 
आकाशादि पज्ञभ्रतां.का हो सानिध्य अस्तित्व बिराज- 
मान हे तब जिस वस्तु में जिस भत. का आधिक्य 
रहता हे उसी को तद्मृतज कहते हैं । भूत सकल पर- 


- स्पर संयुक्त हे, परस्पर उपकृत ओर परस्पर अनुप्रबिष्ट | 


हो कर पदाथे में अवस्थात कर रहे हैं । भत समुदाय 
के उत्कपापकपानुसार से अथात्‌ वृद्धि और हासानुसार 
से द्रव्य का व्यपदेश होता हे । इस लिए रस के आप्य 
( जलोय ) कहते हैं. । आकाशबहुल द्वव्य में शब्द 
गुण अधिक, तेजगुणबहूल द्रव्य में छूपगुण अधिक) 
wae में स्पशगुणः अधिक; जलगुणवहुल 


wu में रस अधिक, तथा प्रथ्बोगुंणबहुल द्रव्य में गन्ध 


alan 2 ही: २२.१.०7 Say sek 52:25): 


रख आप्य ( जल बहुल पदाथे ) हे । जल 
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१२ शरोर-बिज्ञानस | | 
तद्यथा-मध राग्ल-लवण-कट्-लिक्त-कषाया इति ॥ २३॥ 
ते च भय: परस्परसंघग।जिर्षप्रुधा भिद्यन्ते ॥२४॥ : 

एकेकहोनास्तान्‌ पञ्च॒ पञ्च यान्ति रखा द्विके । 

पा 0 0000 230820 Jue 25 
आपने .. स्वभाव से अव्यक्तरसः विशिष्ठ Brac भौ 
शेष भत का अधात्‌ आकाश, वायु, तेज ओर पाथिव | 
पदाथे का संयोग से uaa में परिपाचित हेर | 
मथर, Aq, लवण, कट, तिक्त ओर कषाय ये a: रखें | 
सें परिणत होता हे ॥ २३ ॥ : | 


: 


वे फि! मधुरादि षट्रसों के परस्पर Gan से ६३ 

प्रकार में विभक्त होते हे ॥ २४ ॥ | 

मधुपदि छः रस द्विक संयाग से अधात दो दे! 

TH के संयोग से ag से एक एक रसहोन- होकर ९४ 

प्रकार के योग होते हे । इसके बीच में मधुर wy | 

MA मधुर रस को छोड कर अस्त रस चार प्रकार 

| मधुर ओर अस्त रस के Bs कर लवण रखे 
। ७ प्रहार, मधुर अग्ल ओर लवण रस को 
॥ को देड़कए तिक्तर्स दो प्रक्रार ओर मधुरादि रख चतुः 
श्य को छोड़ कर कटुरस UR प्रकार समुदाय में ९५ 

2 प्रकार के संयोग होते हे चिक्न संयोग से शक २ रबद्दोन 
| र 
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प्रथमाइध्याय: ।. १३ 
चिके स्वाडुदेशाग्लः षट्‌ चोन्‌ पटुस्तिक्त एककम ॥ २४ ॥ 
चतुष्केषु दश स्वादुश्चतुरे।ऽम्ज्ञः पटुः सकृत्‌ । 
पञ्चकेष्वेक्रमेवास््ञो मधुरः पञ्च सेबते । 
द्रव्यमेक षडास्वादमसंयुन्ताश्च षड्रसाः ॥ रद ॥ ` 


षट्‌ UGA: षट्च प्रथग्‌ रसाः स्यश्चतुद्विक्षो पञ्चदश-प्रकारै | 


हो कर मधुर रस के १० प्रकार के संयोग, Waa छः 


, प्रकार का, लवण रख के ३ प्रकार के ओर तिक्तरस का 


~ 


एक प्रकार के संयोग होकर २० प्रकार संयुक्त होतां. 


हे ॥ २५॥ Win डा ; 

चतुष्करस संयोग से एक २ रसहोन होकर मधुर 
रस १० प्रकार के संयोग, Wy रख का चार प्रकार के 
ओर लवण रस का शक्त प्रकार का संयोग होकर समदाय. 
में ९३ प्रकार के होते हे 1 पञ्चक संयोग से que रख 
४० प्रकार के ओर SATE Ta प्रकार का होता हे। 
मधुरादि षड्रस के सम्मिलन में ४६ प्रकार रस के 
सिवाय असंयुक्त रस ओर छः प्रकार के होकर समदाय 


में ६३ प्रकार को रस कल्पना होली Buren : 


पञ्चक रख का योग द प्रकार का होता हे तथा 
असंयुक्त रस ६ प्रकार के, चतुष्क रस ' संयोग २० प्रकोर 


re 
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y eZ 
५ १४ -शरोर-बिज्ञानस्‌ | १ 
भेदाप्तिकाविशलिरेवमेक द्रव्यं षडास्वादमिति चिषष्टिः veer 
__ तबभृुम्यम्बगुणवाहुल्यान्मघुर: | तायाग्नि-गुणबाहुल्या- | 
ae: । भम्य!ग्तगुणवाहुल्यालूबण; | बाय्वाकाशगुए 
घाहुल्यात्तिक्त: | प्रथिव्यानलगुणवाहुल्यात्कपाय इति॥ २६ U 
चराम्ब-च्मानल-जल-ज्बलनाकाश-मारत्ते; । | 
: घाय्वग्निच्मानिलभ्ृतद्व्येरखभवः क्रमात्‌ ॥ RE ॥ F 


> के, ठिक रस संयोग ९४ प्रकार के चिक संयोग २० प्रकार 

के इती प्रहार से ६ रख मिलित Bae सप्रदाप में ६३ 
WAIT रस कल्पित होता हे ॥ २७ ॥ न 
भूमि ओर जलगु के आधिक्य से मधुर रस, क 
ओर. अग्निगुण को अधिकता से अग्लरस, yo चोरी 
अग्न गुण को अधिकता. से लवण रस, वायु ओर आं: | 
काश गुण के आधिक्य से . तिक्तरस, ओर yeh i < 
घायु गुण को अधिक्रता ..से कप्राय रस उत्पन्न होता 
हे ॥ २८॥ - ( 
ग्रन्यान्तर में उक्त हुआ- हे कि क्षिति ब जल कें 
संयोग से मधुर रस, fala ओर अग्नि के संयोग: से 
WAS, GA ओर अग्नि कें संयोग से लबणरस, आक [श 
र“ वायु के संग्रोग से तिक्तरस, घाय ओर अग्नि 
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प्रथमोऽध्यायः 1. क्र. 
zai रसगणे| वाय्ये विपाक: शक्तिरेव च । 


(rt 


सम्बेदनक्रमादेला: पञ्चाबस्थाः प्रक्कोतिताः .॥ ३० ॥ 
अथ वोय्यानि'। 

बोय्यमुष्णं तथा . शोतं, प्रायशो द्रव्यसं्रयः । 

& Cs जु 

यत्सवप्रश्निषोमीयं दृश्यते भुबनचये.।। 

अबेबान्तमं विष्यन्ति वोय्येन्यन्यानि यान्यपि ॥ ३९ ॥ 
अथ विपाकः । 

fat विपाको द्रव्यस्य स्वाद्वग्लकटुकात्मक: | 


संयोग से कटुरस, तथा fala ओर वायु: के खंयाग से 
छृषाय रस उत्पन्न हाता हे ॥ २६ ॥ 

इस. प्रकार, दो दा. भतों- के संयोग हाने से क्रम से 
एक्ष-२ भत उत्पन्न होता" हे । द्रव्य: मै रख, qa, day, 
विपाक) ओर शक्ति ( प्रभावः) ये पांच / wee विद्य- 
मान झे. ॥ ३०॥- rE 

उष्ण ओर शोत यही दो प्रहार के Pa बहुल: . 
कर द्रव्य के आश्रय करके रहते हैं । क्यें।क्रि yaaa 
अर्निसामीयात्मक sata होता हे यही da में 
सान्द्र, मृदु, श्लच्णादि ओर जो वोय्ये अनभत sare 


हे ये.एब घोय्ये इन्ही दोनो में अन्तं त जानना ॥ ३९८७ 


~ 
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१६ शरोर-बिज्ञानस्‌ | $ 
मिष्टः पटुश्च मधुरमस्ह्ञोऽम्लं पच्यते रख: 1 
कषाय-कटु-तित्तानां पाकः स्यात्‌ प्रायशः कटुः ॥ ३२॥ | 
शोतं बोय्येण यद्द्रव्यं मधुरं रसपाकयोः । | 
तयोरम्लं UZAY यच्चोक्तं कटुकं तये: ॥ ३३ ॥ i 


मधुराज्जायते श्लेष्मा पित्तमग्लाच जायते । 
कटुक्राज्जायते वायुः कम्माण्येतानि पाक्रत; ॥ ३४ ॥ 


मधुर, We, ओर कटु ये ३ प्रकार द्रव्य का | 
.बिपाक होता डे । द्रव्य के परिपाक्र में जा रख उत्पन्न | 
होता है उसो के बिपाक कहते हैं । मधुर ओर लवण । 
रस के परिपाक में मधुररस उत्पन्न होता हे । अग्ज्रस री 
के परिपाक्र में wae उत्पन्न होता छे । तथा कषाय, | 
कटु ओर तिक्त रस के परिपाक में बहुधा कटुरस उत्यन्न | 
हाता हे॥ ३२ ॥ ३ 
जा द्रव्य रस ओर पाक में मधर होता हे उसके 

शोत वोग्ये कहा जाता हे, ओर रख तथा परिपाक में | 
नो अस्ल हे उसको बोय्ये में उष्ण जानना ओर जा. 
द्रव्य रख तथा पाक में कटु हे उसका Na में उष्ण ˆ 
जानना ॥ ३३॥ वनी 
“मधुर पाक से कफ उत्पन्न होता है अग्लपाक . 


vile 
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प्रथमाए ara: qs 


अथ प्रभाव: 
प्रभावस्तु यथा wat लकुचस्य रसादिभिः | 
. समापि कुरुते दोषचितयस्य विनाशनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
सधुराग्ल नबणा वातघ्नाः, मधुरतिक्त कषायाः पित्तघाः, 
कटुतिक्तकपाया: श्लेय्मन्नाश्च ॥ ३६ ॥ 
किन पि ~~ =~ = 
तच्च वायुरात्मनवात्सा, पित्तमाग्नेयं+ श्लेष्मा साम्य 
इति। तण्वरखा: स्वयानिवधेना अन्ययोनिप्रशमनाश्च ॥ 


से पित्त तथा क्रटुणक से वायु उत्पन्न हातो हे इस 
OFT ३ प्रकार के पाक में ३ प्रकार कफादि देप 
उत्पन्न हे।ते हूँ 11 ३४ ॥ 
आम्लक्रो (AT) रस, गुण, बोय्ये, विपाक्त में लकुच 
के समान Sat भी अपने प्रभाव से वातादि दोषों का 
नाश करता हे ww आमलकी चिंदाष ama हे 
लेकिन लकु व चिदोषवर्थेक् होता हे ॥ ३४ ॥ 
रसे के मध्य में मधुर, why, तथा लवण रस वायु- 
: नाशक हे ओर मधुर, तिक्त तथा कषाय रस पित्तनाशक 
हे, कटु, fam, ओर कषाय रस कफ नाशक हे ॥ ३६॥ 
_ वायुं अपनेहो अपनेका आत्मा (योनि) याने 


` कारणङ्हे अधात्‌ वायु स्वयमभ हे । पित्त आग्नेय ८ a 


a <a 1 
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थ्‌ “शरोर-विज्ञानशु | टु 
igiaat:, सोम्या 


केचिदाहुरग्निषोमीयत्वाज्जगलोा रा | 
आग्नेयाश्व । तब मेथुरतिक्तकपाया: सोम्याः कद 
. लवण आग्नेयाः । मघुरम्हलबणाः स्त्रिग्याः गुरवश्च || 

ma - कटुतित्तकषाया रुत्ता; लघबर्च । सोम्याः शोता आमने 
याश्चोष्णाः ॥ ३० ॥ | 

तच शेत्यरोच्यलांचतरवेशद्यवेष्टम्भ्य गुणलच्छःणाषायुः। त ए | 


अधात्‌ अग्नि ( तेज ) पित्तका कारण हे । ओर कप 
साम्य अथात्‌ साम पदाथे से उत्पन्न हुआ हे । मधुरादि 
सकल रस स्वयानि बघेक तथा अन्ययानि प्रशम 
हे अधात्‌ जो सकल कारणें से उत्पन्न होता हे at 
‘aaa कारण को बढाने वाला ओर अन्यान्य काश 
eae का प्रशामक हाता हे । किसी २ का मत यह र 
fe अग्नि ओर सोम ये BA जगत्‌ का कारण हैं। 
इसी से रस आग्नेय ओर साम्य ये दे प्रकार के ft 
हैं। मधुर, We और लबण रस ये feu | 
“गुरु होते हैं । कटु, wy और लत्रण रख ये रू २ 
लघु होते हैं । साम्य रस शोतल हे ओर आग्नेय ; 
को उष्ण जानना ॥ ३० '। 


र ® 
वायु शेत्य, trea, लाघव, वेशव+ ओर वेष्टसूम्य A 
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प्रथमोऽ'च्यायः ॥- ae 
—— i बु % क) a धन्न 
समानयोनिः कषाये। रसः, सोऽस्य शेत्याच्छत्यं बघेघति, 
= ० ० वि > ~ 
रोच्याद्रोच्यं, लाथवाल्ञाथवं, वेशद्यातुवेशद्यं, नेष्टमभ्या ह्रेष 
म्भ्यम्िति ॥ ३८ ॥ 
ओण्णयतेच्णयरोच्यलाघववेणव्यगुणलच्णं ` पितस्‌, 
छ ०० = 
लस्य gaia: कटुको रसः, से।ऽस्योष्ण्यादै।- 
<= = = 
घण्यंबघेयति, तेक्षय्यान्ेल्ण्यस्‌+ रोच्छयद्रोच्यस्‌, लाघवा 
= ~ c=. ड़ 
ल्लाघवछ, वैशद्यद्वेशद्यामिति ॥ ३६ ॥ 


त पपा 


गुणां ओर लच्ञणों से युक्त होता हे । कषायरप्त वायु के 


समान योनि है अथात्‌ कषाय रस भी शैत्यादि za 
सम्पन्न हे सुतरां कषाय रस सेवित होने पर इसका 
ठणडागुण से बायु को शोतलता; रोच्यगुण से बायु को 
रुक्षता, लाघव गुणसे बाय को लघुता ओर वेष्टुसभ्यगुण 
@ बाण की विष्टम्भता वधित हातो है ॥ ३८ ॥ 

पित्त उष्ण, Ala, ea, लघु, तथा विशदगुणों 


युक्त हे । कटु रस पित के समान योनि सुतरां कटु- 


रस सेत्रित हाने पर इसका डप्णगण से पित्तका उष्णत्वं, 


तोच्यागण से पित्तका तीच्यात्व, रगण ले पित्त को रुक्षता, 
लाघबगण से पित्त को लघता तथा विशदशण से विशद- 
त्व केन वृद्धि कर देता हे 1.३७ ॥ 
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२० -" शरोर-वज्ञानस्‌ | | 

माधय्येल्लेहगारव्शैत्यपैच्छल्यगुणलक्षण: शलप्मा, | 
तस्य ससानयानिमधरा रस:, asa mua, 
ब्ेयति) खेहात्लेहस) गारवात्वारवश, शेत्याच्छत्यसु 
पेच्छल्यात्येन््िल्यमिति । तस्य पुनरन्यशेनिः BAT, 
स शलेज्मण: प्रत्यनीऋत्वात्‌ कटुक्रत्वान्माधुग्यममिमवेति 


रोच्यात Bea, | 
` त्येच्छिल्यमिति । त्देतन्निदशेनमाचमुक्तस्त ॥ ४० ॥ | 


कफ मधर, fara, गरु, शीत, ओर पिच्छिलगुशे| 
छे uw होता हे । मधर रस कफ के समान योनि हें 
सतरां मधर रस के माध्य्यगुण से कफ को मधुरता 
खोह्गण से कफ की लिग्धता, गरुत्वगण से कफ को 
गएता, शेत्यगण से कफ का शीतलता ओर पेच्छिल | 
से कफ को पिच्छिलता बित होतो हे । कटु रस क 
के अन्य (विपरीत ) योनि हे gad कटु रस सेवित 
होने पर कफ के बिपरीत गण के कारण से अथात कटु 
रस के कटुत्व गुण के प्रभाव से कफ को मधुरता, रुच 


गण से कफ को fara, लाघबगगण से कफ को गुरुता 


उष्णगण से कफ को शोतलता, ओर वैशद्यगण से कर्ण 
को पिच्छिलता गणे को असिभत ( आच्छन्न घाल्प्र) 
कर देता हे। ये aa उदाहरण देने के लिए 
कहा हे ॥ ४० ॥ | ड 
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Al 


प्रथमोऽध्यायः । २९, 
अथ रसलचणम्‌ ॥ > 
रसेषु मध्ये यः परितेंषमुत्यादयति प्रह्ादयति 
तपेथति जीवयति सुखलेपं जनयति श्लेष्माणञ्चाभिबर्े- 
यति ब मधुरः ॥ ४९ ॥ 
मधुरे। चातुबिषद्धंन आयबेलवणेतृप्रिकृत्कण्ठयः । 
सन्थानकृन्‌पुखादि ह्रादकर लिग्धगुढशीत; ॥ ४२ ॥ 
मधुरं श्लेष्मलं प्रायो जोगोाच्छ।लियवादृते । 


रसें के मध्य में जा परितोष को उत्पादन करता 
हे आह्राद तथा तृप्रिको देता हे ब जोबनो शक्ति का 
बढ़ाता हे सुखलिप्रत्व के! सम्पादन करता हे ओर कफ 
के बढ़ाता हे बह wae रस हे ॥ ४९ ॥ oa 

सब रखें में मधुर रस चातु AGU, आय) बल, 
ad के करनेवाला, कण्ठके हितकारी, घाण, fag! कंठ, 
ष्टु, तथा उस्क्षत प्रभृति को सन्धान करनेवाला 2 
ओर चिकना, भारी तथा शोतल हे । मधुर रस, यथा- 


घृत, दुग्ध, गुड़, कदलो, मुल्हठी, दाख, wa 


इत्यादि ।। ४२ ॥ व 5; 
मधर रस॑ प्रायः करके कफ जनक छै परन्त 
पुराने शालोचान्य, यब, Ryd, मुद्ग, मधु, श्रा 


~ 


* ex: ~ 
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RR शरोर-विज्ञानस | iy 
मुत्राद्वोधमतः चोदत सित्ताया जाङ्गलामिषात्‌ ॥ ४३ ॥। 
कुरुते$ त्यूपयागेन समेद:क्फजानुगदान्‌ । 4 
स्थोल्याग्निसादसाच्यासमेहगण्डाचेदादिकान ॥ ४४ ॥- । 

ये दन्तदव्षेमुत्यांदर्यात सुखस्राबं जनयति age 
ज्ञोत्यादर्यात लोएम्लः ॥ ४४ ॥ 
अग्ली रुचिठोप्रिकरें। मनईन्ठयबाथना हृदयतपी | | त्य 


| 
बाताज्जवकूदू वल्य; कण्ठदहः fara लघुरूष्णः ॥ ४६ ॥ | 


ओर जाइल मांस ये सब कफ को बठानेबाले : 
नही हे ॥ ४३॥ | | | 


मधुर रस का अधिक सेवन करने से स्थोल्य, 


अग्निमान्द्य) मेह, गणड, ओर wae ये संब रोग द्‌ 
उत्पन्न होते हैं ॥ ४४ ॥। ऊ 
जो रस aed ( दांतकाठ ) के लाता हे और | ३ 
मुख्याव को उत्पन्न करता हे, अन्नभोजन में श्रद्धा 
(रुचि) को उत्पन्न करता हे वह अग्लरस हे। यथा- बज 


आमलको, इमली, बेर,कांजो, चान्दी इत्यादि ॥ By ॥ 
` अन्लरस रुचि को करनेवाला, अग्निदो पक्क) मन तथा 
इन्द्रं का बोधक, हृदयतृप्रिकारक, Ta का अनु- 
लोमक, बलक्रारक, कंठमें दाहऋरनेवाला तथा fer 
eq, ओर उष्ण हे ॥ ४६ ॥ 
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प्रथम्रोऽच्यायः | २३, 
करोति कफरितास्रं प्ढवातानुलोमनम्‌ | 
` दञाऽत्यभ्यस्तस्तनोः कुय्योच्छेथिल्यंतिमिरंश्रमस्‌ । 
करड पाण्डुत्वबिसपेशाफ-विष्फोउतृड्ज्वणन्‌ ॥ 
Mae” पित्तजननं दाडिसामलकादूते ॥ ४9 ॥ 
या भक्तरुचिमुत्यादयति कफप्रसेक्रष्जनयति श्रद्धांचे।- 
त्याठर्यात स लबणः ॥ ४८ tl 
लवण: क्रेदनः पाचनो दोपने विच्छेठन: सरस्तोच्तया: । 
कफबिष्यन्दिरुचिकृत्‌ खिग्थगुुष्णो मुखरिशोधीच ॥ 
अम्लरस अधिक. सेवन करने से शरोर को 
शिथ्िलता, तिमिर, wag, कयड़, faed, शोथ, विष्फोटक) 
तृष्णा, ज्वर प्रभति राग उत्पन्न होते हे । बहुल करके 
aq gual पित्त जनक हे परन्तु दाडिम, अनार, 
आम्लक्को पित्त बढ़ानेवाला नहीं हे ॥ ४० ॥ 
जा ta अन्न में रूचि को देता हे, कफ को टूर 
करता हे, कामलता के। सम्पादन करता हे वह लबण 
रस जानन । यथा-सेन्थ्यबलबण, सञ्चर लवण, बिट्लबण; 
तथा यबच्तारादि ॥ ४८ ॥ ॥ 
लवण रस क्लेदक, पाचक, दीपक, बिदारक, चालक 


faa, गरु तथा उष्ण ओर कफ को चलानेवाला, रुचिका 


बढ़ानेवाला, मुख का शोधक हे॥.४६1 , .5, 
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शरोर-विक्षानसत | 


 सद्राद्रोधमत: चादरात्‌ सिताया जाङ्गलामिषात्‌ ॥ ४३ ॥ 


कुरुते$ त्युपयागेत समेद्‌:क्रफजानुगदान्‌ | 


स्थोल्याग्निसादसाच्यासमेहगणडाचे दादिकान । ४४ ॥ 


ये दन्तहवषेमुत्यांदर्यात सुख्राबं जनयति ag 
ञ्चोत्पादर्यात से।ऽम्ज्ञः ॥ ४४ ॥ 


sale १ FF 


sie eee 


& 


जख्ली राददोप्करे। मनईन्छ यब्ाघना हृदयतपी । _ 


al 


, घाताज्जवकूद्‌ चल्यः कण्ठदहः fara लधुरुष्णः ॥ ४६॥ 
क 0... त नपा 


शा 


ओर जाल मांस ये सब कफ को बढानेवाले = 
नहों है ॥ ४३ ॥ ^ 


मधुर रस को अधिक सेबन करने से स्थोल्य, | 


अग्निमान्द्य, Ae, गणड, ओर अदादि ये सब रोग | 
उत्पन्न हाते हें ॥ ४४ ।। 


जो रस दन्तह्दषे ( inate) को लाता हे ओर 
मुख्याव को उत्पन्न करता हे, अन्नमोजन में श्रद्धा 


( रुचि ) को उत्पन्न करता हे वह अग्लृरस हे । यथा: 
आमलको, इमली, बेर,क्रांजी, चान्दी इत्यादि ॥ ४४ ॥ 


Wats रुचि का कर नेबाला, अग्निदो पक, मन तथा 
इन्द्रिओं का बोधक, हृदयतृप्रिकारक, वायु का अनु- 


ले।मक, बलक्रारक, कंठमें दाहकरनेबाला. तथा far 
Bq, ओर उष्ण हे ॥ ४६ ॥ 
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प्रथमा च्याग: | २३ 
करोति waa मुठबातानुलामनस्‌ | 
त = or: fa ° 
| नाः कय्याच्छेथिल्यंतिमिरंश्रमस्‌ | 
ज्ञा त्यभ्यस्तस्तना: BABA VAAL 
करड पागडत्ठविसपेशाफ-बिप्फो उतृड्ज्वरान्‌ ॥ 
a ~> 


| प्राय ग्ले पित्तजननं दाडिमामलकादूते ॥ ४9 ॥ 

| या भक्तरचिमुत्पादयति कफप्रखेकष्जनयति श्रद्धांचि- 
i त्याठर्यांत स लबणः ॥ ४८ Ul 

) aan: क्लेदन: पाचने दीपनो विच्छेदन: सरस्तोच्छा: | 
2 _कफ्विष्यन्दिरुचिकृत सि मे अन्‍य ल्लिग्यगुरूष्णो मुखश्शोधोच ॥ 


| 


अम्लरस अधिक. सेवन करने a शरीर कको. 
[शथिलता, तिमिर, पाण्डु, कण्डु' faa’, शोथः विष्फोटक) 
तृष्णा, ज्वर प्रभूति राग उत्पन्न हाते हे । बहुल बरे 
ag द्र थडी पित्त जनक हे परन्तु दाडिम, अनार, 
आमलको पित्त बढ़ानेत्राला नहीं है ॥ ४9 ॥ 

जा रउ अन्न में रूचि के। देता हे, कफ को टूर 
करता हे, कोमलता को सम्पादन करता हे वह लबण 
रस जानन । यथा-सेन्थ्यबलबण) सञ्चर लवण, बिट्लवण; 
तथा यबच्ताराठि ॥ ४८ | 2 

लवण रस क्वोदक, पाचक) दीपक) बिदारक, चालक 
‘fara, गुरु तथा उष्ण ओर कफ के चलानेबाला' aaa 
बढ़ानेवाला, मुख का शोधक SEN 
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सह... शरोर-व्ज्ञानस | |. 
से।$तियुक्तोइस्रपचनं खलतिं wad वलिम् । | 
तृट्कुगरवि्षाबसपोन्‌ जनयेत्‌ क्षपयेद्ठलस ।। yo ॥ । १ 
अपथ्यं लवण Waa सेन्धत्रात्‌ ॥ ४९ ॥ |. 
थो जिह्रायंचाधते) उद्वेगंजनयति शिरोगृहोते ह 


~ नासिकाञ्चु स्रावयति स कटक: ॥ ४२ ॥ | 
कटुरास्य शाधयति च्राणक्षिबिरेच्नः क्रिमीन इन्ति । | 
८ रसनेद्वेगकृदुष्णलघरु कुप्रहारी च ॥ १३ ॥ ड 


आ | 


- लवण रस अधिक परिमाण से सेषित हाने पर खल्वाट, | 
केशपक्कता, बली, तृष्णा, ay, विपदे तथा विसपे रोग 
व्हा उत्पन्न करता है ग्रा; बलका नाश करता हे ।। ५० | | 


बहुल करके लवण रस चचक्रे लिये अहित 


होता हे, परन्त सैन्धत्र लवण चक्ष के लिये हितकर 
जानना ॥ ४९ ॥ 


जो रस जिहाके अग्रभाग का पीडित करता 
गको लाता 


k 


हे उद्रे- .. 
शिरको आक्रमण करता हे नासास्राब का. 
लाता हे बह कटरस हे ॥ ४२ ॥ 


कटुरस सुखशोधक, नासिका तष्टा Ak विरेचक, 


क्रिमिहारी, जिल्लाके उद्वेग करनेत्राला, उष्ण, aa, aay 
तथा कुष्ट रोग को हरनेवाला हे । यथा भद्रक, शेट, 
WAS इत्यादि ॥ ४३ ॥ 
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प्रथमोऽध्यायः । २४ 
कुरुते सो तिथोागेन तृष्णा शुक्रवलक्तयल्‌ | 
मच्छामाकुञ्चन॑ कम्पं कठिप्ृष्ठादिषु व्यथास्‌ ॥ ४४ ॥ 

कठुतिक्त्ञज्नयिप्रमवृष्यं बातकोपनस्‌ । 

चतेऽ सृतापटो'लोम्यां शुगठीकृष्णारसानत: ॥ १४ ॥ 
था गले चोषमुत्यादर्यात मुखवैशद्यै जनयति 
भक्तरुचिञ्चापादयति ekg स तिक्तः ।। ४६ ॥ 
तिक्तो न रोचते स्वयमरो।चच्नो विषधश्व । 
दीपनपाचनशे!थनरूत्ः शोतलघुश्चापि ॥ ys गा. 


कटरण अधिक सेवन किया जायते तृष्णा, शक्रक्षम, 
बलनाश, मच्छं, शरोरसंक्राच, कम्प, कठी ओर W 
प्रमृति में अधिक बेदना उत्पन्न हाती हे ॥ ४४ ॥ 

गुरो च, पटेल, शोंठ, पीपल ओर लंशुन को SSA 
बहुल करके समुदाय निक्तं ओर कटु ga हो अत्यन्त 
अवृष्य तथा वायु प्रकेपक हे ॥ ४४ ॥ 

जा रस कण्ठदेश में चाष उत्पादन करता हे मुख 
को बिरसता लाता है अन्न में रुचिको प्राप् कर देता 2 


ओर tang के प्रकट कर देता हे वह तिक्त रख हे! | 


यथा गड़ची, सेफालिका; निम्ब, प्रभृति ॥ ४६॥ 


५ . तिक्तरस स्वयं नहीं रुचता परन्त जकचिज्यार 
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२६ शरोर-जिज्ञानस | i 
चातुच्चयानिलव्याधीनलियोगात्‌ करोति सः ॥ ४८॥॥ | 
Ai om परिशाषयति fag स्तम्भटति न | 
कण्ठ ayia gad कषेति पौडयतिच स कषाय: ॥ १६॥ | 
तुवरा हिमेरूजोगुरुः स्तम्भोणमन: पीतनोग्राही च ।. i 

~ ब्रणपाकातिक्रेदान्‌ निहन्ति कण्ठज्ञजधाति ॥ ६०॥ | 

करोति शोलितः asia विप्रम्भाव्मानडठेदूनः | 
~ _ तृट्काश्यपोरुषश्रंशःश्रोतिराघमलयहान्‌ ॥ ६९ ॥ 


| 

| 

| 
निपको दूर करने बाला हे यह दोपन, पाचन, शोधन | 
करनेवाला तथा शीतल ओर हलका हे ॥ ४० ॥ | 
तिक्तरस को अधिक सेअन करने से घातुक्षय ओर | 

_ बायु जनित रोग समुदाय उत्पन्न होते हैं ॥ ५८॥ | | 
जे सुख को परिशोधित करता हे ओर हृदय को 

कषित ओर पोडित करता हे वह कषाय रप हे । यथा | 
| हरीतको, बहेडा, खेर, मुक्ता, प्रशल, रसाञ्जन 
 . इत्यादि॥ ४६ ॥ न 


— 


| 

| कषायरस ठंढा, भारो, रुखा तया स्तम्भन करने बाला) 
/ WAAR ग्राही, AVA पक्राने बाला, दु:ख तथा क्नेदको 
र दूर करने बाना ओर कण्ठ का बाधने बाला हे :। ६० ॥. 


ˆ  तकषयारस अधिक सेवन से fag, आध्मान | 


i र 
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प्रथमि5 च्याय: | २9 
कषायं प्राणश: शोतंस्तम्भनञ्चाभयामृते ॥ ६२ ॥ 
रसाः कट्वम्तनवणाः बोय्येणेष्णा यथेत्तरस | 
तिक्त: कषायोमधुरस्तद्वदेव च शोतनः ॥ 
तिक्तः कटुः कषायश्च रुचा बद्मलास्तथा | 
पट्टय्लमधुरा: लिग्था:  ढृष्ट बण्मूबमारूता; ॥ ६३ ॥ Ps 
विरचेनद्रव्याणि एथिव्यम्बुगुगर््रयष्ठानि) _ 
gaat गुव्यौ गुरुचादथेगच्छन्ति ॥ 2 
तमम द्विरिचनमधे। गुण यिष्ठुमनुमानात्‌ । 


sss >...“ .. - `. - 
पिपासा, कृशता, ध्वजभङ्ग ( नपुंसकता ) ANTE, 
श्रोतारो'च प्रभृति के। उत्पन्न करता हे ॥ ६१ ॥ 
कषायरस बहुधा शीत वोय्य हे ग्रार मलस्तम्भकारक 
हे परन्त हरोतको शीत dia तथा मलस्तम्भकारक 
नहीं हे । ६२॥। * 
कट, WY ओर लवणरस उत्तरोत्तर उष्ण घोग्य 2 
ओर तिक्त, कषाय, ओर ATA उत्तरात्तर शीत 
Gat हे । Aw, कटु, ओर कषायरस रूच तथा मलब 
: कारक हे तद्वत्‌ लवण, अग्ल आर मधुररस स्तरिय ओर. 
` मल मत्र नि:सारक डे ॥ ६३ ॥ | eee 
बिरेचनद्रव्य समुदायही प्रथिबी ओर जल बहुल 


2% 3 
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Re शरोर-विज्ञानस | ' 


बमनदृव्याण्यग्निवायुगुणभ्षषिष्ठा नि ः | 
ed To x 

अभ्निबायुहि लघू, लघुत्वाच्च way मुततिप्रन्ति। | 
तस्माद्वमनमप्यरद्क गुणभ्यिषट मुक्तम्‌ ॥ | 
„ उमयगुण्भग्रिप्रसुमयता भागस्‌ । ह | 


le EE 


Q 


आक्राशगुणभ्रथिष्ठ॑ संशमनस्‌ | 
संग्राहिकमनिलगुणभ्रयिष्ठुमनिलस्य शोषणात्मक्कत्वात्‌ | 
दोपनमग्निगुणमथिष्टस्‌ । 


-हे। प्रथिवी ओर जल ये दोनों गुरु द्रव्य हैं । गुरुत्व हे 
से अधागमन करता हे । बिरेचन दव्य यथा हरोतको, | 

चिवृत्‌, जेपाल प्रभृति । अतएब बिरेचन द्व्य समुदायही | 

अधागुण Rag wig प्रथिबी ओर जल बहुल हे, | | 

अनुमान प्रमाण से fag होता हे बमन ga अग्नि 

ओर पबन गुण बहुल हे । अग्नि ओर बायु हलके पदाधे 

| है । लघुत्वहेतु ऊपर में गमन करता है अतएव वामक | 
द्व्य जध्ये गुणमयिप्र अथात्‌ अग्नि ओर बाध गुण बहुल 
हे। उभय गुगुभयिप्र अथात्‌ बेरेचन ओर बामक द्रव्य उभय 
गुण बहुल wg प्रथिवी-जल और अश्न-बायु गुण बहुल है। 
संशपन द्रव्य आक्राश गुण wag है। - € 

ze ग्राह द्रव्य वायगुणमूयिष्ठुहे। : | 


4 


| 
| 
i) 
| 
| 
| 
| 
‘| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
छ : 
र) 
j 
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प्रथमोऽध्यायः .] २६ 


लेखनमनिलानलगुणभयिप्रस । 

बृहणं प्रथिव्यम्बगुणभयिषरुस्‌ | 
णवमोषधकम्माययनुमानात्‌ साधयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
भतेजाआारिजेद्रेव्ये: wi याति समीरणः । 
भूम्यम्बुवायुजेः पित्त लिपरमाप्नोतिनिङृतिस्‌ | 
खतेजा;निलजे: श्लेष्मा शममेति शरीरिणास | 
वियत्पबनजाताम्यां बृद्िमाग्रोति मारत: ॥ 
आग्नेयमेत्र यद्रव्यं तेनपित्तमुदीय्येते । 
बसुचाजलजात भ्यां बलासः परिबर्थेते ॥ ६३ ॥ ` 


वायका शोषण AWA द्रवांश शोषित होनेपर मलादि. 
a गाळ ( कठिन) करत्ता है । दोपनद्रव्य आग्निगुण- 
भथ्िष्ठ हे । लेखनद्रव्य चाय ओर अग्नि quay 21 
बृंहण द्रव्य पृथिवा ओर जल गुणभरिष्ठ हे । इसी प्रकार 
अनुमान से ओषधकमे के GUA करना ॥ दड ॥ 

पृथिवी, तेज, ओर जलबहुल ढ्रव्यसे बाय प्रशमित 
हाता हे । प्रथिबी जल ओर बायुबहुल द्रव्य पित्त शान्तः 
हे। जाता हे । तथा आकाश, तेज, ओर वायु बहुल | 
gua कफ शान्त होता हे । Aga आकाश ओर चाय- 
बहुल द्रव्यसे बाय बढ जाता हे । आग्नेय WUE 


< SE 
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‘३० शसैर-विज्ञानस्‌ | 


» तच य इमे गणा बोयेसंक्ञकाः शोतोष्यास्तरिः्य स्च्छः ` 
मृदूतीच्यापिच्छिलबिशदास्तेधां तोष्णाष्णादाग्नेयो) शोत- 
पिच्छिलाबम्बगणभयिष्ठी, ` प्थिव्यम्ब॒गुणभयिष्ठः स्नेह 

< तेथाक्राशगणभ्रयिष्टुं मृदत्वस, वायगणभण्प्रिरोत्षस, चितः | 
समोरगणभयिष्टं वेशद्यम, गुरुलघ घपाकावक्तगणा | तचोष्ण- 

| Po ल्लिग्था वातघा:, शोत्तसृद्‌ पिच्छिलाः पित्तन्ना:, तोच्णरुक्षवि- 
शदाः WIAA, गुरुपाका बातपित्तच्चः) लघुपाक: ९ ष्म- | 
| rela ॥ ६६ ॥ 


ge 


॥ 1 


बहुल द्रव्यसे पित्त कुपित हाता हे । तथा प्रथिबी ओर 

जल बहुल द्रव्यसे कफ Beal प्राप्त करता हे ॥ ६४ ॥ 

शोत, उष्ण, ferw, रुच, मृद्‌, तीच्या, पिच्छिल, $ 

विशद ये जा आठ गुण हैं वे बोयेसंज्ञाका प्राप्त करते हे । 

उषी के बाँच में तीच्या ओर उष्ण, अग्निगण बहुल हे । 

शोत ओर पिच्छिल जलगुणभयिप्ठ हे । चिकना द्रव्य 

एथित्री ओर जल गुणबहुल हे । बायगुणबहुल द्रव्य रूखा 

होता हे । प्रथिबो ओर वायबहुल द्रव्य बिशद होता 

। हे । उष्ण ओर चिकना द्रव्य बातक नाश करनेवाला. 
| हे । सदू, शोत ओर पिच्छिल quam दव्यसे पित्त 


TA करता हे तथा तोच्ण, Ga, विशद गणयक्तद्रव्या 
से कफनाश होता हे ॥ ६६ ॥ 


| 
4 
i 
| 
१ 
| 
| 
j 
| 
| 
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प्रशमोाऽध्याथः-। ० - दे 

बङ्ग दे शान्ते ल-ब/रशाल-मयड नस्थित-खलिसाकेटा- 
य।मनिबासि-वेद्या चाय्ये-कविराजश्रीरसन्नकुमा'-कचिरल्ा- 
त्म ज-वारा सी हिन्द विश्‍वबिद्यालायुवेदाच्यापक-कचिर। ज- 
मरी निशिकान्त-वेद्यणास्ति-सङ्कलितशरो र-बिज्ञाने ` भ्रतादि- 
विज्ञान नाम प्रथमे।ऽघ्यायः Baw: ॥ (क) 


क 


बङ्ग देशान्तगेत बरिशाल मणडलस्थित खालसाकेटा 
ग्रामनिवासि वेद्याचाय्यंकविराज श्रोप्रसन्नकुमार aaa 
त्मञ वाराणसी हिन्दू बिर््वाबद्यालथायुवेदाच्यापक कविराज 
श्रोनिशिक्कान्त वेद्यर्शाल्त विर्राचत शरोर-विज्ञान का 2 ला- 
-दिबिज्ञान नाम प्रथम अध्याय समाप है ॥ (क) 


~ 
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` मधुरादि छः रस तथा वणेछे शुक्कादिरुप होता हे ॥९ | 
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— 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


शिवाय नमः । 
अथ देषदूष्यादिबिज्ञानीय- 


मध्यायव्याख्यास्यासः | 


द्वितोयाऽध्यायः । 


 शरोरं सप्रथातुक्रमिलि स्मात्‌ ? we: शक्ककृष्ण- | 
धम्रपो तक्रपिलपाणडराणि दव्याणि सप्रप्रकाराशि विषयः | 


| 


} 


भोग्यानि जायन्ले । तेषामन्यो ऽन्यं सैम्यगुणत्वात्तदनुकल | 
गुणत्वाच्च, यथोदनादीनां व्यञ्जनादयोाऽनकलाः, तेषां 
परिणामे षड्विधोरस: बणेत: शुक्र दिप: स्वादने मघरा- | 
दिरसे। भवलि ॥ १॥ i 

| 


नाल 
शरीरका उपादान कारण रखादि ट्रष्यपदाथेबणेना- 


न्तर बातादि दोषों का बगेन करेङ़े । 

पुरुष शुक्र, कृष्ण, पील, ऋषिल तथा पाणडबशीबि शिष्ठ 
द्रव्यशम्ूहदों को भोजन करता हे । अन्नका Agr व्यञ्ज- 
नादि अनुकूल होता हे वेया ये सप्रबणेयुक्त पदा थाके पर- 
स्पर से।म्यगुण ओर अनकलगगणों के कारण से परिणाममे 


द्वितोयाइध्याय:.] . ३३ 
तच पाञ्चभोतिकस्य चतुविधस्य षड्रसस्य द्विविध- 
वोय्यप्याएबिधवोग्येत्य वाऽ नेकगुग्योपयुक्तस्याहारस्य सम्यक्‌ 
परिणतस्य यस्तेजा प्रत: सार: WATE: स रस उच्यते॥२॥ 
तच (रसगते।) चातुरहरहगच्छतीति रस: aw 
हृदयं स्यानं, स हूदयाच्चतुविर्शातं चमनो मनुप्रडिश्यो ध्वेगा 
दश, दशचाथोगामिन्यश्चतस्रस्तिय्येग्गाः ge शरोर- 
महरहस्तपैयति वर्थेयति चारयति यापयति जीवयति 
चादृष्टहेतुके न कम्मेणा ॥ ३ ॥ 


~ 


द्रव्य प्रथिव्यादि भ्रृतद्रव्यों के भेद से पाञ्जुमोलिक 
हे । चन्ये, चाघ्य, लेह्य ओर पेय भेद से आहार चतुर्विध 
हे, मधुरादिमेद से षड्विध हे, शोतोष्णभेद से era 
हे, अथवा शोत, उष्ण, fava, wa, विशद, पिच्छिन; 
BS ओर तोच्ण भेद से अष्टबिधवोय्यै हे, तथा शीलादि 
ओर gals के गुण सेद से विंशतिप्रकार के गुण lay 
AISA भुक्त ओर सम्यक्‌ प्रकार से परिणत अथात्‌ 
जोणेहाने से आहार का Sasa wala जडरागित- 
BAIA ओर स्रोतसो में जानेबाले पुरीणदिमलरहित परम- | 
सुच सारपदाथे प्रथम उत्पन्न होता हे उसके। र स कहते Bien 


रस घात गति में अधे को लेता हे; सेबेदा शेर 
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३४ . शरोर-विज्ञानस ) 1 
स खल्नाप्योरसः यकृलुप्रोहाने प्राप्य रागमुपेति॥ ४ 
रब्जितास्तेजसात्वाप: शरोरस्थेन देहिनाम्‌ ।. i 
अव्यापन्ना: प्रसन्नेन रक्तसित्यमिचोग्ते॥ ४७ | 

रघादेव स्त्रिया रक्तं रज:संज्ञं प्रत्ते । i 

तद्वषेद्दादशाटूद्ध्वे याति पञ्चाशतः Guat ६॥ | 


Er, में गमन कर रहा हे इस लिए ये रस नाम से कथित | 
होता हे । रस सवेशरोरानुसारी होने पर भी इस ap 
“प्रधान स्यान हृदय हे । हृदय शब्द से हृदयापलचित | 
स्थान जानना चाहिये क्योकि शास्त्रमे उक्त हे क्रि हृदय 
हो ओजपदाये का स्थान हे। बह रस हृदये उघ्छंगदश 
अधाग दश, तथा तिय्य कृगामिनी चार ये चतविंशतिः| 
'चमनोओ में गमन करके शरीर को स्वभाब a ada 
तपेण अधोत्परसन्न करता, वधेनक्करता, धारणकरता, । 
करता) ओर देह के जीबित रखता हे॥३॥ | 


seis ६ 


याम से कथित हता हे ॥ ya 


: के र र 
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द्वितोयोऽध्यायः |; | 
आतेव-शेणितं तु आग्नेयमग्निसामायत्वादुभेस्य । 
पाञ्चमेतिकंतचपरे जोबरक्तमाहुराचाय्या: ॥ ७:॥ 
बिस्रता द्रबता राग: स्यन्दनं लघुता तथा | 
क्षम्यादीनां गुणा ह्येते दृश्यन्ते चाच Waa ॥ ८ ॥ 
रसाद्रक्तं AMA मांसान्मेदः प्रज्ञायते । 


मेदसोऽस्थि तता मज्जा तस्याः. शुक्रन्त जायते ॥ ६॥ 


रस से हो स्त्रीयां के रज संक्ञकरक्त निकलता हे । 
बह रजसङ्घक रक्त द्वादश वषे के बाद प्रारम्भ होता हे 
ओर पचास वषेके बाद चय को प्रा्र करता हे ॥ ६ ॥ 


_ सोम्य रससे उत्पन्न होकरभो आत्तेव-शोणित आग्नेय _ 
हे । बयौझि wi आग्निसोमोय हे अथात्‌ आंत्तेब आग्नेय 


तथा शुक्र सोम्य हे । बह गभे शक्र-शोणित से उत्पन्न 
होता हे । जीव-शरोर में रक्त का दशंन होता हे, मृत- 
शरोर में नहो होता हे, इसलिए कोडे काडे वेद्याचाय्या 
ने रक्त को पाञ्चुमोतिक़् जोवरक्त कहते हैं ॥ ०॥ 
विस्नता ( आमगन्धित्ता ) यह प्रथिबी का गुण हे, 
द्रवता जलका गुण, राग (लोहितत्व) तेज का गुण, 


'स्यन्टन वायु का गुण, तथा लघुता आकाश का गुण हे। 


ऐथिव्यादिकों के ये सब गुण जब दृष्टिगोचर होते हैं तब 


रक्त mad) पञ्चुमोतिक हे ॥ ८ ॥ क टल. 
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इद शरोर-बिज्ञानस्‌ । | 

अध रसक्रमोत्पत्ति; | | 

तेषां रणदोनां मलस्थलाणुभ। गाव शेषेण विविध | 
परिणामाभवति; तद्यथा-अन्नात्पच्यमानात्‌ विण्मचं मलः, | 

AAD सारो रसः; रसादग्निपक्वात्‌ मलभाग; कफः, स्थलः | 

भागो रसः, अणुभागोरक्तं, रक्तादग्निपक्लात मलः पित्तं | 

By) ' स्थलभागः ` शोणितं, अणुभागस्तुमांसमिति । ततोऽपि | 
` आत्मपावकपच्यसानान्मल!, ग्रोचनासान्तिप्रजननादिस्रोतो” | 
'मल', स्थलभागो मांसं, सुच्सक्षागो मेदस्त तो5ि निजवहि- । 
पच्यमानान्मलः स्वेद:, स्थलांशा मेद गड, सच्मभागे | 
तले। ऽपि पच्यमानान्मलः केशलामश्मश्रणि, स्थलभागे5 स्थिः 
स॒च्मस्तुमज्जा, ततोऽपि पाबक्रपच्यमान्मल: नयनपरोष- 
त्वचास्त्नेड:, स्थूलाँशोमज्जा, ania: wa, ततः एनः 
पच्यमानादच पला नार्‍यदाते एहस्रचाच्मातसव्योवत' 


रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस से मदा, मेदा a 
मज्जा, मज्जा से शुक्र को उत्पत्ति BA है ॥ ६ ॥ | 


पच्यमान अन्नका सारभाग रस ओर किटुभाग सल- 
रूपेसे परिणत होता हे । वह प्रथ्मेत्यन्नरस आम (अप- 
करस) कथित होता हे। बह आमरस शरीरस्थ घालरू 
गष में गमन कर उसो को ऊष्मा से परिपाक को प्रा 


~~ 
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ह्वितोयोऽध्यायः ॥ ३९ 
स्थल-सुच्म-मलेः सबै भिद्यन्ते घातबष्तिया-। 
स्व: Wasa: परं सुच्मस्तन्मनं याति तन्मन: ॥ 
होकर तोन भाग से विभक्त होता हे । यथा-मलभाग- 
कफळूपमें, स्थूलभाग पक्ष रख पमें, सुच्मभाग रक्तरूप में 
परिणत होता हे । वह रक्त फिर रक्तथातु में गमन क्र * 
के उसी को उष्मासे परिपाक को प्राप्र होकर तीन भाग- 
से विभक्त होता है । यथा मलभाग Aged, स्थलभाग 
रक्त धातुरुपमें, ओर सच्मभाग सांसरूपमे परिणत हाता 
हे । वह मांस फिर मांस चातु में गमन करके उसी को 
उष्मासे परिपक्क होकर तीनभाग से विभक्त होता हे यथा 
अलभाग कपी, नाविका ओर लिङ्गादिको के मलझूप में, 
स्थुलभाग मांस घातुऋपमें, ओर gen में दरू में परि- 
णत होता हे । बह मेद फिर मेद घातुर्में गमन करके 
उसी की उष्मासे परिपाक का प्राप्रहाकर तीनभागखे विभक्त 
हाता हे । यथा मलभाग स्वेदरूपमें, स्यूलभाग मेद चात 
रूप में ओर सच्म भाग अस्थिरुपमें परिणत होता हे | अस्थि 
फिर अस्थिधात्‌ में गमन करके उसो को उष्मासे परि- 


पक्क होकर तीन भाग से विभक्त हाता हे, यथा - मलभाग 
लाम, ओर श्मश्ररूप में तथां सूच्मभाग मज्जा घातुरुप में 


परिणत हाता हे । बह मज्जा फिर Asst थातु में 
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2 सच्मभांग शक्ररुप में परिणत हाता हे । बह शुक्र फिर 


०.7 


ae शरोर-विज्ञानमु । 
स्वाग्निमि: परच्यमानेषु मल: षट्सु रसादिषु ! 
awa पच्यमानेऽपि हेमनीबा्वये मल: ॥ ९१ ॥ ` 


करके उसी को उष्मासे परिपाकको प्राप्त होकर तीन 
भाग से विभक्त होता हे यथा-मलभाग नेच, पुरोष ओर 
त्वचा के लेहरूपमे, Wan, मञ्ञाचातुण्में ओर 


शुक्रधातु में गमन करके उसी ७) उष्मासे परिपक्क होकर 
स्थूल ओर सुच्म ण्डो दे भागों से विभक्त दाता हे । 
, सहस्रघाध्मात सुचणे से जेसा मल उत्पन्न नहीं हाता है 
वेषा हो शुक्र का भी मल नहीं दाता, यह शास्त्र 
द्वान्त हे । इस का स्थल भाग शुक्रधातु में ओर 
सुच्मभांग ओज छूप में परिणत हाता हे । रस से शक्र 
तक्र ये सप्रथातये हैं | काई कंडे आजपदाथे का चात कह 


कर WPA धातु स्वीकार करते हैं, कोइ कोडे इसके | - 


डपचात कहते हं ॥ १० ॥ 


रख से लेकर मज्जा थात तक ग्रे छ: waa अपना ; 
अपनी अग्नि से पच्यमान होकर मलका निःसारित करते 


fea रस मुहुमुंहुः परिपक्क होकर शक्र चात में 
--प्ररिणत होने के बाद इस से मल निगेत नही हाता ॥५५॥ 


ला, 
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द्वितोयाए ana: । ३६ 

स खलु रसः चोणि चोणि कलासहस्राणि पञ्चदश च 
कला ए्वोकस्मिन्‌ चातादुतिष्टुते । एवं मासेन रसः शुक्रो 
wala स्ठीयाजञ्चात्तैबमिति ॥ ९२ ॥ 

च्यप्ठादश सहस्रानि संख्या ह्यस्मिन्‌ संमुचरे । ` 

कलानां नबतिः प्रोक्ताः स्वतन्त-परतन्त्याः ॥ ९३६ ” 

रसस्तुष्टि प्रोणनं रक्तपुप्रिश्चु करोति। रत्तं बणेप्रसादं 
मांसपुष्ठिं राति, जोचयति च । मांस wie मेद- 
ia सश्च, मेदः Beas gad पुष्टिमस्थाज्ु । अस्थि देह्या- . 


बह रस शक एक थातु में तांन हजार पन्द्रह कला 
अथात्‌ यक से। बोल घंटा करके अर्वास्थति करता हे । 
आहारद्रव्या से णक राजळे बीच में ही रस उत्पन्न होता 
हे । उस से अन्य जा छ: wiqu हैं वे प्रत्येक डो पांच 
पांच दिनं उत्पन्न होते हैं । इस प्रकार से एक मास सें 
रस एरूपों के शुक्ररुप में ओर स्वोओं के आत्तेबरूप में 
परिणत होता ॥ १२ ॥ 
स्वतन्च ओर परतन्त में अथात्‌ यह Aaa 

सथा चरकादि अन्यतन्त में अष्रादशसहस्रनव्वे कला में | 
_ ग्रक्ष मास कथित होता हे । ६०३ कलामें णक दिन रात 
FAG ३०१४ कलामें १ दिनरात. हाता है ॥ १३ 8 ५८ णी 
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४० शरोर-विज्चानस्‌ । 

रणं मज्जायाः पुष्टिन्ल । मज्जा प्रीतिं GE दल way 
WOR । शुक्र Ua च्यवन प्रीति देहबलं | 
बो्ञाध्चेञ्चु॥ १४ ॥ ` कि. 


„ ` अथ घातुप्बतिरिक्तान्‌ गुणानाह । 


~ 


` . अतिररिक्तागृणारक्त बह सोसे त पाथिवा: ॥ 


» 
~ 


मेदस्यपां भुवर्श्चा घ एथिव्यानिलतेजक्षास्‌ ॥ 
a 
io ea 


APS शुक्रे च सोमस्य as च शिखिना गणा: ।. | 


मुत्रस्तथात्तेवे त्वग्ने रसे चोरे. तथाम्भसः ॥ १४॥ 
IE [bs ली ३000. बच 
: रस शरोर का तुष्टि सम्पादन, तृप्रिप्रदान ओर रक्त 


को पुष्ट क्रिया सम्पाठन करता हे । रक्तथातु वणे बौ. 
प्रसन्नता ओर मांस को पुष्टि सम्पादन करता हे तथा जीव | 
क जीवित रखता हे । मांसधाल शरीर ओर मेटकरी 
पुष्टि का देनेवाला हे । मेद शरीर का Ae, असेना, ओर 
दृढता तथा अस्थियो को पृष्ठि करनेवाला हे । अस्थि 
देहथारण करता तथा मज्जाको uly सम्पादन करता है। 
मज्जा प्रीति, लिग्धता, बल, शक्रकी पष्ट तद्या अ | 
के प्रण करता हे । शुक्र धेय्य, वीरता, च्यवन; ( स्ख- 
लन )9-स्वयो में प्रोति, देहका बल, स्ती ये! इषे तथा 
बोजाथे, ( सन्तानोत्यत्ति) सम्पादन करता हे ॥१४॥ 7 


ers 
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द्वितीयोऽध्यायः | ४१ 
अथ धघातुत्नयलक्षणमाह । 

रसचये हृत्पीडा-कम्प-शाष-शुन्यता तृष्णा च। शाणित 
चये, त्वक्प।रुष्यमम्झशोतप्राथेनाच्िशिगशैथिल्यञ्च ।  मांस- 
aa स्फिग्गणडे्रोपस्थोरवच्ष:कच्षापिणिडकादरयोबाशुष्कता 
रौच्यतादा गावसदनं चमनाशैथ्ल्यंञ्च । Ree: क्षये 
~ प्रोहाभिवृद्धि: सन्धिशन्यता रोच्यं मेंदुग्मांसप्राथेना च । 
ia मज्ञक्षये अल्पशुक्रता पबेभेदे। ऽ स्थिनिस्तोदेऽ स्थिशन्यता 
1 “च । शुक्रक्षये Agquaan अशक्तिमँधुने चिराद्वा प्रसेक:, 

a प्रसेके चाल्परक्तशुक्रटशेनस्‌ ॥ ९६:॥ 


रक्त में अग्निका गए अधिक, मांस मे पाथिव गण- 
धअधिक्र, मेद में जल गुण ओर परथिधो गण अधिक, तथा 
अस्थि में प्रथिब्रो, वायु ओर अग्निगुण अधिक दृष्ट हाता 
हे। मज्जा ओर शक्रमें सोमगण अधिक, आत्तेव में पाथिब 
गुण अधिक, रस में अग्निगुण अधिक तथा टुग्थमें जल- 
गण अधिक प्रत्यक्ष हाता हे ॥ ११॥ | 

रस के चय होने पर ुदयको शन्यता ओर तृष्णा 
उपस्थित होती हे । रक्त चय से त्वचाको कर्कशता, अन्त 
रस के सेवन में च्छा, शोतल दर्‍ब्यमे आकांक्षा ओर' 
शिरा शिथिल (ढिला) हे! जाता हे । मांसत्तय से स्पिक 


NTS, Wy, उपस्थ) (लिङ्ग) ठरू, Ta बगल, 7 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi Ree Se 


| fe. Zz Rigel अतिवृद्धि a स्फिक, कमर, गण्ड, Wy, उपस्थ) ऊ ह | 


ye शरोर-विज्ञानस्‌ | 
' अथ रसइडिमाह | 
रसे5लिकृ्रों हृदयेतक्केदन प्रसेकञ्चापादयति । रत्तं 
रक्ताड़िसां शिराएणेत्वञ्च । aid स्फिंगगणडाष्ट्रोपस्थोरुबाहु* 
चह्ठासु वृद्धिं गुरुगाउताञ्च | मेद: स्त्रिग्याडुतामुद रपाश्वः 
हट कासश्वाधादोन्‌ 2g । अस्थि अध्यस्यीनि 
/  अधिदन्तांश्च। मज्जा सबोङ्ग-नेच-गोरवस्‌। शुक्ल शुक्राश्मरीः 

-प्रतिप्रादुभावज्ञु ॥ १०:॥ 

` उद ओर योचा में रुवता, सूचोबिध्यवद्वेदवा, गाचार | 
बसाद तथा घमनोओं को शिथिलता हाती 21 
मेदचय से प्रोहा को wage, सन्धिशन्यता, त्वा न 
को ककेशता रोर मेदुरमांसभच्तणमें इच्छा होती हे । 
अस्थितप से अस्थिओ में शुचोबिव्यबद्धेदना, दन्त ओर 
नखभंगला, तथा रुतता ये सब लक्षण प्रगट होता है। 
शुक्रवय से लिङ्ग ओर वृषणमे वेदना, मेशनमे असमंथेत॥ 
. विनम्बमें शक्रकानरण लथा शङ्रचरण के साथ थोडा २ 
रक्त आर शुक्र का दशन होता हे ॥ १६ ॥ | 


रस स्वप्रमाण से अधिक होने पर हृल्लास (ant 
भात्र) ओर मुखभचलाता हे । रक्त को अधिकतासे शरार 
तथा नेच को रक्त वणेत्ता ओर लिरांका पशेत्व होता et 


श्र = SS 
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द्वितोयो$ध्यायः | ४३ 
यदि मासेन रस: शुक्रो भवति बालानामश्वताम्रपि 
लत्कथं न दृश्यते इति 'शंड्राज़िरासाथेमुच्यते, यथादि 
पष्पमुकुलस्थो गन्थो न शत्र्यमिह्दास्तोति am नेव नास्तो- 
त्यय वास्ति, सतां भावानामभिव्यक्तिरिति कृत्वा केबलै 
waa गच्छति, wi बालानामपि 'बयः- -* 
परिणामात्‌ शुक्रस्य प्रादुभेवि भषति । रोमराज्यादयम्त- 
थात्तेवाटयश्च बिशेषा नारीणां रजसि उपचीयमाने शनेः 
शने: स्तनगभाशयाभिवृद्धिमेबति ॥ १८ ॥ 


बाहु ओर जहूमें वृद्धि तथा शरोर को गुरुता होता हे। 
मेद को अतिवृद्धि से अङ्गो सिग्यता ( चिकनता ) sat 
पाश्वेदेश को वृद्धि, कासश्वासादि तथा शरोर aia होता 
हे । मज्जा को अधिक्रता से सवोङ्ग तथा नयन को 
गुरुता होती हे । शुक्रथातु अतिवृद्धि को प्राप्त हाने से. 
शुक्राश्मरी ओर शुक्रका अतिप्रादुभात्र होता हे ॥ १०॥ . 
अगर णकमास में रस शुक्ररूप में परिणत होता हे ता 
बालकों के क्ये शुक्रनहीं प्रत्य त हे'ता ? यह प्रश्नको मीमां- 
सा यह हे कि, जेसा कुसमसुकुलमें गन्ध हे कि नही इस 
फो उपलब्धि adi हातो हे । ऐसे हो बालकों के शक्र 
हे क्रि नहीं हे यह भो नहीं स्मक्र में आता । जो हे 
उसो का हो अभिव्यक्ति हातो हे ओर जा नहीं हे 


Za 
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Cer 1 
Be शरार-बज्ञानस | | 
अथ धातुमलाः | | 
निङ्कानेदकपोलाना, जले पित्तञ्च रञ्जक्रस्‌ । | 
कणेविड्रसनादन्तकन्ना-मेढ्ादिजं मलम्‌ ॥ | 
aa नेचमले पक्रल्निग्धत्वं पिश्डिक्रास्तथा । 
SS धग्नचातुनां मलान्येतान्यनक्रमात ॥ १६ It 
। का विकाश नही दुष्ट हाता यह सत्कॉय्येबाद से समभना | 
. चाहिये कि पुष्यमुफल में भी गन्ध हे, केवल 
- के कारण से यह प्रगट नहीं होता, कालान्तर में मङ्गल 
का प्र ओर केशर वित अथात BRA प्रस्फटित्त हो 
जाने पर वह गन्ध स्थलत्व के! प्राप्र करके प्रगट होता 
है । इसी प्रकार से बालकों के भी बपपरिणांममें शक्र का 
गडुभाब, रोमराज्यादिकों के seq तथा स्वोओं के भी 
परिणत उमर में आत्तेवाडि तथा रामराज्यादिकां का उद्व 
ओर रज उपषीयमान होने से घारे र स्तन, गभाशय। 
ओर यानि को अतिवृद्ि हाती हे ॥ ५८॥ 


क. 


॥। RT AY ओर कपोलके जल, रञ्जकपित, कणे" 


मल, जिल्ला, दन्त, बगल तथा लिङ्गादिको के मल, नख, 
नेचमॅल, ओर मखक्रो 


om BHM यथा क्रम से चातु खे उत्पन्न ले हैं १ ९६, 


; 
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द्वितीयोऽध्यायः 1- 2४४५ 

च | | 

''अथापधातवः | ६ 

` स्तन्यं रजश्चनारोणां काले भवति nasa 1 R 
शुट्रमांसभत्र: GE: सा बसा परिक्रोत्तिता ॥ 
स्वेदादन्तास्तथाकेशास्तयेवाजश्‍च BAA | 
इति चातुभवा ज्ञेयां TA सप्रोपधातब: ॥ २० ( 


ट्त्र & 


ओजोश्च तेजा WAAL शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ 
डृदयल्यमपि व्यापि देहस्थितिनिवन्धनम्‌ ॥ N 
यस्य प्रबृद्धी देहस्य तुष्टव लादया: । 
यन्नाशे नियतानाशा यस्मिन्‌ तिप्ठति जी बनस्‌ ॥ २१॥ 


(eile 
६४१८ 


= 


GA के स्तन्य ओर रज ये sai उपधात = 
यथा काल सें आविश्लेल ओर तिराभत होता हे । शुद्ध 
मांछ से उत्पन्न हुआ जे! Ge हे उसी को बसा कहते हे । 
यह स्तन्य, रज तथा वसा ओर स्वेद दन्त, Ay, तथा 
रज ये सांत उंपचात हैं ॥ २० ॥ र 

रसादि शक्रान्त चातुसमह के प्रचानभत जा तेज: 
पदाधे हे उसी का नाम ओज हे।' आज सबेदेह व्यापक 

O20. लेकिन हृदय ही इस का प्रधान स्थान जानना, 
- आज. देहस्थिति का कारण है ओज बृद्धि से शरीर को 
< पृष्ठि तथा बललाभ होता हे । ओज नाशसे Bee. —~ | 


हद 
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४६ शरोर-विज्ञानस्‌ | 


ee शेणे अथात्‌ बिनाश होता. हे ॥ २३ ॥ as 


हर 
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चरके तु-अष्ठविन्दुप्रमाणं तदीष्रक्तं सपोतकस्‌ । 
अग्निषेमात्मकत्वेन द्विपं ada तु तत्‌ ॥ २२॥ 
जः सोमात्मकं स्तर्थं wai शोतं स्थिरं सरम्‌ । | 
बिबिक्तं मदुमृत्सञ्च प्राणयतनमुत्तमस्‌ ॥ 

। देहाबयबत्वेन anal भबति देहिनास । 
लदभावांच्च शोय्येन्ते शरीराणि शरोरिणास्‌ ॥ २३॥ 

|. > . अधोजःक्तयक्ारणमाह । 

अधिधातात्‌ क्षयात्कोपाच्छे।काहुगनाच्छुमात्लथ: | 


a 


घिनाश होता हे ओर इसको स्थिति से देह (जीवन) 
` को स्थिति हातो हे ॥ २५ ॥ 


चरक में उक्त डे कि आज अप्र विन्द्र परिमित हे यह. 
घोड़ारक्त ओर थोड़ा पिला रंग के हे । ओज अग्निसामा- 
त्मक हे ed लिये आग्नेय ओर सोम्य ए Zea से वर्णित 
हुआ हे॥ २२ ॥ १ 

ज से।मात्मक, fava, श्‍वतबणे, शीतल, स्थिर, | 
शरोरका स्येग्येकारो, सर अद्यात प्रसर्णशोल, वित्रिक्तं | 
अथोत्‌ ख्रेहगुण सम्पन्न तथा ge, मृत्स्न ( दिच्छिल ) ओर 
प्राण का ग्रेष्ठ आयतन हे । प्राणोओं के सवावयवविशिष्ट: 
देह ओजसे-व्याप्र हे, इसी का अभाव से शरीरीं के 


५ नम 


द्विनोये$ च्याय: । ४9 

ओज: संचोरते ह्येभ्यो घातुयहणनिस्ठ॒तम । _ 

तेन: समीरितं तस्मादिस्रंघथति देइिनास ॥ २४॥ 

तस्य विख्रेंखा व्याप्त क्षय इति लिङ्गानि व्यापन्नस्य 
भजन्ति ॥ २४ ॥ 

सन्धिविश्लेषे! गाचाणां सदनं दोषच्यवनं क्रियासन्नि- 
रोधश्च बिम्नंसे । स्तब्धगुरुगावता वातशोफो . बरीमेदे।- 
ग्लानिस्तन्ढा निद्रा च व्यापन्ने । मच्छा मांसलये। मे।इ:- 
प्रलापो मरणमिति च्चये ॥ २६॥ 


अभिघात, च्य, क्रोध, शोक, चिन्ता, भ्रमं, ओर 
Gul, ये सब कारणों से ओज पदाथ चय को om होता हे । 
ये अभिघातादि कारणों से आजधात ae: Wag से निक- 


लकर ओर बायु से प्रेरित Bat हुदयसे निकल कर 
आता हे ॥ २४ ॥ 


व्यापन्न अधात्‌ दोषों से दूषित आज पदाथेका fede 
( स्थानच्यति ) -व्यापत्‌ wire दुष्ट बातादि दोष रसादिः 
ZU पदाथों के संसगे से अन्यथापि, तथा चय ये तीन 
लक्षणों को प्रगट कर देता हे ॥ २५ ॥ 
ओज क्षय के लक्षण । | 
व्यापन्न अथात्‌ दोषों से दृषित ओ।ज पदाथेका faa 
ख ( स्थानच्युति ), व्यापद्‌ ( दुष्ठबातादि दोष रसादि A 
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ye शरोर-विज्ञानस | 


तच fede व्यापन्ने च क्रियाविशेषैरविरुदेवेलमा 
स्थापयेत्‌; नष्टपन्चञ्चुवंजेयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


पाथी के संउगे से अन्यथापत्ति) अतिक्षय ये तीन लक्षणों 
छे प्रगट कर देता हे ॥ 
न fadanan । 
सन्धिविश्लेष, गाचावसाद, दोषच्यबन आथोत्‌ 
घातादि दोषों के स्थानभ्रांस तथा वाक्य, मन और शरीर 
में क्रिया का अबरोध ये सब विम्नंख का लक्षण हे । 
07 व्यापद लक्षण | 
ओज व्यापन्न होने से गाइको स्तब्थता तथा गरुता, 
बात जनित Va, गोरादिवणौं का भेद अध्यात अन्यथा) 
ग्लानि) तन्द्रा, ओर निद्रा ये सब लक्षण उत्पन्न होते हैं। 
aay} र 
WIAA होनेपर AB अधात बेहोस हो जाना, 
मांस चय, मोह, ( चित्तका fam) प्रलाप, ( अ्तम्बन्धः 
वाक्य कथन) तथा भृत्युभी हाती हे ॥ २६ ॥ 
ओज धातु का fada ओर व्यापद्‌ संबटित्त हाने. | 
पर क्षय को अबिरोधी क्रिया से 'अधात रसायन, बाजो- | 
करण चिक्रित्साओं से आज WAR आप्यायन - अथात 
वधेन करना । ओज चय से मठ्यत्त अथात संज्ञाने 


ee रोगी का चिकित्सा न कर ॥ र ee 
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द्वितीयोऽध्यायः 1 Be 

तेजाऽप्याग्नेयं क्रमशः पच्यमानानां धातनाब्मिनि- 
दृत्तन्त' स्थं Sent वसाख्यं स्त्रीणां बिशेषता भबति; 
तेन मादव कु ताय्यमूद्ठल्परमतोत्साहदृप्रित्थितिपक्तिका- 
न्तिदीप्रया vata । तत्‌ कषायतिक्तशीत रुष्तविष्ठम्भिवेगः 
विधात ्यवायञ्याथामव्याचिक्रषेणेश्च विक्रियते । तस्यापि 
पारष्यबयीभेडताद निपाभत्वानि बिश्नंसने भवन्ति, काश्यं 
मन्दाग्निताधस्तिय्येक्र च बिच्यतिव्योपत्तो, दृश्चग्तिबलहा- 

, तेन भो ai धातुल्नेह भो अग्रेयपदाधे है, wan: 
पच्यमान चालु समह के अन्तरस्थजे। Aa अघात ae. 
“STA, Sal का बसा जानना । बह चा औरतों के अधिक; 
उत्पन्न हातो डे । बधा से शरोर की gaat तथा से- 
कुमाय्य, रोम का, मृदुत्व ओर अल्पत्व, उत्साह, दृष्टि: 
ओर -पाक्रशक्ति तथा कान्ति ओर दीप्र होतो है । 
कषाय, तिक्त शीत कक्ष, विष्टम्भो, : वेगघारण, Aga, 
व्यायाम, ओर व्याधि से ज्ञीणता ये सब कारणों से बसा. 
विकृति को प्राप् करतो हे । बसा का मो विस्रंघलच्षण से 
देहको कर्कशता, adhe, लोद, ओर प्रभांकी हानि होतो. 
है। वसा का व्यापद लक्षण से कृशता, मन्दाग्निता तथा : 
दोषादिको के अघस्त्य्यंकूच्याति हाती 21 agra खेर 
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४० शरोर-विज्ञानप्त | 


न्यनिलप्रक्रोपमरणानि: aa; तत्रापि स्लेहपानाभ्यक्षदेक 
परिषेक्रखिग्यलघ्वन्न।नि क्षये ब्रिदधोत ॥ २८ ॥ 
दोाष्चातुमलबीण बनक्षीणापि वा नरः । 
, स्वये।निषद्धेन यत्तदन्नपानं प्रङां्चलि ॥ 
यदाद्वाहारजातं तु क्षीण: yay नरः | 
, लस्य तस्य स लभेत ते तं चयमपोत्रति ॥ 
यस्य चानुक्षणद्वायु: संज्ञां कम्मे च नाशयेत्‌। 
प्रचीणं च बले यस्य नासा शक्र्यश्‍चिकित्सितस ॥९९॥ 


¥ कः. 
है 


4 दृष्टि, अग्नि तथा बलका ह्रास, बात का प्रक्षाप, और 
मृत्यु भी हातो हे । इस में Ae पान, अभ्यङ्ग, प्रदे | 
यरिपेक्र। तथा fara चोर लघ अन्न देना बाहिये nen” 

जिस मनुष्य के दोष, घात लया मल का अथवा | 
ओज Wala का चय हेतता हैं ae स्वयेनिवर्धक अन्नपान | 
'की इच्छा करता हे । द्योणनर जिस जिस आहार जात 
द्र्ध्यःको आक्ांत्षाकरते हैं बह्‌ उस आहार को ain हेन : 1 
परे क्षय से ट्र जेते हैं । . < 
` घोतुब्यके कारण से वायु प्रकुपित होकर at 
संज्ञा ओर कम्मे के नाश कर देना है तथा जिसका 


ओज फ्दाथे चीण होता हे चिकि | 
त्सा से बह बलको 
mF नहीं कर सक्ता ॥ २६॥ द 


~ 


| 
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ट्रितोया$ च्याय: । - एक 


~ 
५ 


संपदेष: समाग्निश्च समधातुमलक्रियः 
प्रसन्नात्सेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ४ 
स्वस्थस्य रक्षण कुट दस्वस्यस्य तु बुद्धिमान्‌ । ` 
क्षपयेद्‌ बृंहयेच्चापि दोषचातुमलान्‌ भिषकू | 
ताबद्यावदरोग: स्यान्नरो रागसमन्वित्तः ॥ ३०॥ 
Wit fe चिमलमुक्तमाचौय्येमे लनोकरणादिति 1 
शरोग्ट्रुण्णोट्रापा इति संज्ञां च लभन्ते बातपिततकफाः ॥ 


' जिस व्यक्त का बातादि दाफ अग्नि, रसादि चातु। 
तथा मलक्रिया समभावापन्न हे तथा आत्मा इन्द्रिय. 
, ओर मन प्रसन्न हैं उसी के स्वस्थजानना । बुद्धिमान्‌ बैद्य. 
स्वस्थ को रक्षा करे ओर अस्वस्थ को चिकित्सा करे 
अथात्‌ रोग टूर करे । रोगग्रस्त व्यक्ति ज्ञब लक आरो- 
WAI को प्राप्त नहीं हाता तब तक विवेचना, करके डक 
का दोष चातु तथा स्स्लक्का, हास ओर Bg करे ॥. ३० ॥ - 


शरोर को मलिन करता हे इस लिए वेद्याचाय्ये- 
बातादि दोषों को मल कहते हैं। शरीर को दुष्ट करता 
हे इसो से बातादि मल दोष नाम से कथित होता हे॥ | 
` बोल पित्त कफ कें) शारीरदाष कहते हैं । ये दोष लंब, | 
_ विकृतिः के प्राप्न ata हे तब. देह को नाण करते हैं: रू 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


४९ शरोर-विज्ञानस। 

, बायु: पित्तं कफश्चेति चयेदेषा: समासतः । 
विकृता$बिकृता देहं घन्ति ते agai च ॥ 
A व्यापनि5 पे हन्नाम्योरथेोमध्यो ठु संया; | 
वयो; होराबिमुक्तानां तेऽन्तमध्यादिगाः AAI ॥ ३९॥ 


चातपित्तश्लेष्माण एब देइसम्भबहेतचः । ata अत्याः | 
पन्ने 'घेमध्योड्/ेंसन्निचिष्ठं: शरीरमिदं wea आगारमिब 
स्थूणाभिस्तिस्टमिरतश्च चिस्थ रमाहुरेक्न 1 त यव च. 


& 


ओर जब स्वाभाविक हालत में रइते है तब देह को 
वृद्धि हातो Su वातादि दोषचय देह व्यापी Rac भी 
यथा क्रमसे हृदय ओर नाभो के अधः, मध्य, ag 
Sg देश में डिशेषभाब से अबस्थान करते हे । वय) 
Bayt तथा भोजन के अन्त, मध्य और आदि में. 
यधा:क्रम खे बात पित तथा कफ प्रकत होते हें. अश्वात्‌ 
वयस, दिवा, राजे ओर आहार के प्रथम में कफका, म 


१ पह 


“बात; पित्त तथा कफ हो शरोरोत्यत्तिक्के कारण S12 


3 


i दोषवय प्रकृतिस्थ. होकर यथा क्षमसे अधः मध्य तथा 
उद्टुसन्निविष्ट wat ear चारण करने हे । जेवा 
“FRU अथात्‌ गृहस्तम्भ से गृह घृत होता हे aga बा। 


॥ न्य 
F ११ ad 
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Balas ध्याय;, । ३३ 
 ब्यापन्ना प्रलयहेतब:, तदेभिरेव शोणित चतथे: सम्भव- 
स्थितिप्रलयेष्वप्यविरहिते शरीरम्भवति ॥ ३२॥ ˆ 


अथ दोषलक्षणस्‌ । | 

प्रकृत्या रम्भकत्वे सति दुष्टरिकतेत्वे दोषत्वमिति लक्ष 

णस्‌ | रसरक्तादिधातुसप्रकनिबृत्यधे ग्रकृत्यारम्भकत्वमिति 
विशेषणम्‌, नहि वातादिप्रकृतिवत्‌ शास्त्रे रखरक्तादि प्रकू- 
तिरुक्ता 1 वातादिप्रकृतित्वञ्चु शरीरस्थः बातादिट्रॉषित- 
शुक्रशाशितारब्धत्वमिति बिजयेनाक्तस । चरकेऽपि “देषा- 
जुशायित्रा ह्येषा देह-प्रकृतिरुच्यते”इति । चरकसुश्रुर्ताद- 


[पत्त ओर कफसे शरीर भी ya होता हें इसी कारण से 

कोई काडे वैद्य शरोर का चिस्थया कहते हैं ॥ इर ॥ 
प्रकोतद्प से जनक sat जिस में दुष्टिका कतेल्व 

रहता हे वही दोष हे । यही बातादि दोषों के nay 

लक्षण जानना | रसादि सप्रचांत जिसमें दोष के लक्षणा 

से युक्त नही होते हैं इसी लिए प्रकृतिछूप से जनक यह 

गबशेषण पदक्रे। दोषके लक्षण में सन्निवेश किया हे क्योकि 

आयुवेद शास्त्र में बातादि दोषों का Set प्रकात कहते 

इ तद्वत्‌ रसादि स्प्रथातुओं को प्रकृति कह।कर उल्लिखित 

छः 


नही हुआ हे । शरोर का वातादि दोष से दूषित ge 
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४४ शरोर-विज्ञानस | 


_ प्रिवात्तादिरिवरक्तस्याएि ्ररपप्रकोपकालप्रकोपनस्थानविषे 
षरोगबिशेषलिङ्ग वशेषचिक्रित्साविशेषाणाम॑मिचानाद्रक्तस्याि 
दोषत्वं पवेटीकाकारेरासारम्मेवक्कुलेश्वरस्वामिदासादिभि 
स्वोकृलम्‌ । तदप्येतेन घ्यवच्छिन्नमधुनातनेरस्वोक्रियमाए 

` त्वादि ॥ ३३ ॥ 

नत्तदेह: कफादस्ति न पित्तान्नच मार्तात्‌ | 


o | vt 


“ओर ROA को परिचालझता हो बातादि दोषों का ग 
, तिंत्व हे । बात, पित्त आर कफ ये लोन नहों रहने ऐ 
शरीर का उपादानभत चातपप्र को कमी भी क्रिया नहीं| 
होती सुतं जाल पित्त कफ हो देहस्यिति के प्रधान 
काप्ण हे । इसी कारण से a देषषचय देह-प्रकृति रूप पे 
निदिए हैं। चरकसुग्रतादि ऋष्ओं ने बातादि देणे 
"के बराबर रक्ता मी प्रकोप, प्रकेषकाल, प्रकोपका कारण 


4 


“*विशेषण पदसे रक्ता. दोष से अलग क्रिया हे 1:३३ 
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द्वितीया! any: 1 8४ 
शोणितादपि बा नित्यं देह एतेस्तु घाय्येते ॥ ३४ ॥ 
तब “वा” गति गन्धनयोगिति चातुः; “तपु”सन्तापे, 

श्लिप” आलिङ्गने । स्तेषां कृद्टिहितेः 'प्रत्ययेवात: fir 
THA च Ea भवन्ति ॥ ३१॥ ` 
@a: शीतो लघुः सूव्मश्चलाऽथ बिशदः खर: 1 


घाय, पित्त ओ! कफ को छेड कर कभी भी Beat 
उत्पति नहीँ होती हे यत्रं ये दोषां से तथा शोणित से 
देह ga अधात्‌ रत्तित होता हे ॥ ३४ ॥ 
वा थात गति ओर गन्ध इन दोनों अथों को 
लेता हे) तप चातु. का अथे सन्ताप तथा श्लिष ,चातुक्का 
अथे आलिङ्गन हे । कृद्विहित प्रत्यय से वा घात का दप 
aia, तपू चातु. रूप पित्त ओर श्लिष चातु का रूप 
WA हुआ हे ॥ ये freien से अधेः व्युत्पत्ति से, सम्- . 
भाना चाहिये क्रि गति ओर गन्थक्रा अहण वायुः का. 
स्वभाबिक लन्नण. हे, सन्ताप पित्त .का स्वभाविक लक्षण 
तथा आलिङ्गन अथात सन्धि. प्रभृतिओं का योजन 
शलेध्माका स्वमाविकलच्षण होता. डे... ३५.॥ 
वायु का गुण तथा शान्ति. का. उपाय । 


Sop बुष) पत, श) pea आजा दु 
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५६ | शरोर-जिज्ञानम || 


विपरीतगुणेद्रेव्येमारुत: एम्ग्रशाम्मति ॥ ३६ ॥ 

वातप्रकोपनानि खलू | 
कराणि शरीराणां तथा बिधेषु fealty बायुराश्रयं लब्धा |` 
आपाञ्यमान! प्रके।पमापद्यते। बातग्रशमनानि पनः fee 
गुरुष्णश्नच्ासृदुपिच्छिलघनकराणि शरीराणां तथा ay 
शरोरेषु बायुरासञ्यमानश्चरन्‌ शान्तिमापदाते ॥ ३७ ॥ 


~ 


। रर 


बायुस्तन्त्रयन््रथरः प्राणादानसमानव्यानापानात्सा 
प्रबतेकश्वेष्टा नामुच्चावच्चानां नियन्ता ware मनस: । Gee 
न्ठियाणामुद्योगकर: | सबेन्द्रियाधानामभिबाढा सर्वशरीर- 


Sa ee 
ये वायु का गुण हे। बिपरोत गुण बिशिष्ठ द्रव्यो से वाग | 
को शान्ति होती हे ॥ ३६ ॥ 


रुच, लघु, शोतल, दारुण, खर, बिश तया. 
शुधोर कारक द्वव्यों से वाय प्रकपित होती हे । स्तर | 


गुरु) उष्ण, Wie, ye, पिच्छिल तथा घन गण बिशिष्ट 
द्रव्यों से बायु को शान्ति होतो है॥३७॥ 


स्वभाविक अकुपित बायु tam, | 
स्वाभाविक अथात्‌ अकुपितः बाय शरोरघारक है 


प्राणादान संमान व्यान अपानात्मक हे, 
सब्रुहका Wada हे, 


~ ~ 
~ 
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द्वितीयाऽ ध्यायः । yo 
व्यडकर: संन्थानकरः शरीरस्य प्रवतेक: बाचः प्रकृति: 
शब्दस्पशंया: शोचस्पशेनयेमेलम ॥ हपौत्साहयेयिनिः 
समो*णेाग्नेट्ठाष-पंशाषण: । चेप्रावहि्मेलानां स्यलानस्रो- 
तसां भेत्ता, कता गभाकृतीनास, आयषो;नवृत्ति; प्रत्यय- 
भतोाभवत्यकपित; ॥ ३८ ॥ 4 


प्रकुपतस्तु Ga शरीरे शरोरं नानाबिधेविकारेस्‌- 
पपतति | बलवगेसुखायषामुपधाताय मनोव्यावतैयति, 
समुदाय इन्द्रिओ के उद्योग कता हे, रूपरसादि sexi 
को बहन कता हे, शारीर धातु समुह का दृढ़ करने- 
वाला हे। शरीर का सन्थानकर), वाक्य का . प्रवर्तक, 
स्पशे ब शब्द की प्रकृति; ग्रोच तथा स्पशेक्रा मल हषे ओर 
उत्साह का योनो हे । अग्नि का उत्तेजक, दोषों का 
शोधनकारी, मलका बहि:नेपनकारी, गर्भाकृति का 
कती, ओर आयुका अस्तित्व का कारण होता हे ॥ ३८॥ 
कुपित वायुका ae. . 
शारोरस्थ वायु प्रकुपित होने से नानाबिथ रोग- 
निचय, शरोर का आक्रमण कता, बल, वणे, सुख, तथा 
आयु Nya के नष्ट कता, मनको स्थिरकता, इन्द्रिय समह | 
का उपहनन कतो हे । भय, शोक, Are, दैन्य, ओर 
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yc शरोर-विज्ञानस्‌ | | 

स्न्द्रि जण्यपहन्ति, . बिनिहन्तगभान विकृतिम्तापादयत्ति, | 

अतिकाले धारयति, भयशोकमोह देन्यातिप्रलापान्‌ जनयति. | 
प्राएांश्वोपरुणद्धि ॥ ३६ ॥ | 
wierd ज्वलनोन्नालनमादित्यचन्द्र नच्च, | 

- Tae सन्तानगतिबिधाने स्टप्रश्‍च Raa | 
आपाञ्च बिसगे: प्रवत्तेक: स्रोतसां, पुष्पफला ना ञ्ञाभिनिवेते- 

| नम्‌, उद्भिदञचाद्विदानाम्‌, Bai प्रबिभागः । प्रत्रिभागो- 
Wilda, धातमानसंस्थानव्यक्ति: बीजाभिसंस्कारः शस्या- 
भिवद्धनमविक्रेदोपशाषणमवेक्ारिकविक्कारश्चेलि ॥ ४० ॥ 


अति प्रलापादिकों का उत्पादन कता तथा प्राण क्का 
उपराधक हाता हे ॥ ३६॥ - 

’ वाहिक arg को किया | 
जो बायु बहिजेगत्‌ में बिचरण करती हे saat 

काय्य घर्णी के, धारण, अग्नि का उज्ज्वालन, चन्द | (६ 
जय्य तथा, नन्वे को स्थिलि तथा: गतिका बिधान) मेघ | 
कां Gi) जल का बषेण) स्रोत समह का yada, पुष्प- कु 
तथा फल का उत्पादन) Sigz सम्हका उध्येमेदन, 
ऋतु तथा स्वणीदि घातुओ का प्रविभाग, wa समझें 
का पात्साण तथा संस्थान प्रकाश, बोज का संस्कार, शध्य | 
E को दाळ. हिंद अपगमन तथा रसे का शाषण आर | 
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द्वितोयेऽच्यायः | ye 
अथ घातन्पस्यलक्षणम्‌ | 
AT बातक्षये मन्दचेष्टला अल्पवाक्वमप्रहषो मृठसं- 
Wal च ॥ ४१ ॥ 
अथ अत्तिवृडबायुलक्षणम्‌ | 
तच TAGE) त्वकृपारष्य काश्ये कराष्ययें गादस्फर- 
णसुष्णक्रामिता निद्रानाशा$ल्यबलत्वं गाढवचेस्त्वेच ॥ ४२॥ 
अथ वाया स्थानानि | te 
एक्काशयक टो सक्थिश्रोचा स्थिस्पशेने न्द्रियसझ । ` ` 
स्थानं चातस्य तथापि पक्वाधान विशेषतः ॥ ४३॥ 


अब्रिकृति का feat वाह्यिक बायु के स्वभाविक आवश 
में रहने से यह: सब संघटित होता हे ॥ yo ॥ - 
बात के चोया हाने पर मनध्यक्को | चेष्टा मन्द, हा 
जाती हे, थोड़ा बोलने लगता हें, way हाती हे ,तंघा 
संज्ञाहीनता को प्रगट कर देला हे ॥ ४१ ॥ : 
बात वृद्धि में त्वचा को कर्कशता, देहको कृशता, 
RATA WH -फरकना, उष्णपदाथ को इच्छा द्विन 
का नाश बलहोनता ओर टस्त्का गाढा होना ये सब 
लक्षण होते Zl ४२ ॥. - । Ne 
, बायु को अर्वास्थातु का स्थान छ; हे. यथा पक्काशगः 


~ 
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६० शरीर-विज्ञानस्‌ | 


: प्राणवायो: स्थानानि कम्माणि च । 
प्रणादिभिदात पञ्चात्मा वायु: प्राणोऽचमङ्कं गः ॥ 
ठर: कण्ठचरा बुद्धि हृदयेन्ट्रियचित्तथुक्‌ । 
ष्ठीबनचबशद्रार-निः ्वासान्नप्रबेशकृत्‌ ॥ ४४ ॥ 


» 


कमर, उरु, कणे, अस्थि ओर त्वचा । इस के बोच में 
पक्काशय बायु का प्रधान स्थान जानना ॥ ४३ ॥ 
प्राण वायु का खान और कम्मे | 
वस्तुस्थिति में बायु एक होने पर भो प्राण, f 
समान, व्यान भेंद से पांच प्रक्रारको होतो हे । जेसे एक 
मनुष्य अलग २ कम्मे करके कम्मेभेद से प॒जक, गायक, 
“Usa प्रभृति भिन्न २ नाम को प्राप्र होता हे aga 
चायु णक होनेसे भो कम्मेभेद से प्रणादि नाम विशेष को. 
प्राप्त करता हे । प्राणादि बायुपञ्चुक्क के बीच में प्राण बायु त 
' मस्तकश्थ होकर भो awa तथा कण्ठ देश में बिचरण | 
करतो हे । यह बायु बुढि, हृदय ओर चिंत्तका धारक | 
हे तथा gas, dis, ठेकार, ओर नि:श्वास को पैदा | 4 


करने बालो 2 । प्राण बाय से भक्त अन्न उद्र प्रविष्ठ 
"हाता 2 1 ४४ ॥ न = a टब 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


द्वितोया$ध्याग; । 
उदानवायोाः स्थानानि कस्मांणि च । 
उर:स्थान मुदानस्य नासा नाभिगलांश्चरेत्‌ | 
बाकूप्रवृत्तप्रयत्नोजौबलबणेस्मृतिक्रिय: ॥ ४४ ॥. 
व्यानवाये॥ स्थानानि कस्सोणिं ql, 7 
व्यानो हृदि स्थितः कृत्स्देहचारों महाजब: ।./” 
गत्यपक्षेपणेत्लेपनिमेषेन्मेषणदिक्का: ॥ 


प्राय: सने।: क्रियास्तस्मिन्‌ प्रलिबङ्लाः शरीरिणाम्‌ ॥.४६॥ 


६५. 


उदान वायुका, स्यान MNT कम्मं । 
बक्तःस्थल उदान वायुका स्थान है। ड 
उदान बाय बच: स्थलस्य होकर भो नासिका, नाभि, 
तथा गल देश में विचरण करती है | इस वाय॒ से 
वादच का प्रवतेन, काय्ये में उद्यम, तथा. उत्साह वल, 
बणे, ओर fa क्रिया. सम्पन्न होतो हैं ॥ ४४ ॥ 
व्यान बायु का स्थान तथा कस्स । 
व्यान वायु प्रधानतः हृदयस्थ. होकर भी समस्त 
देह में विचरण करती हे । यह महा वेगवान्‌ हे । 
प्राणियों के गमन, अङ्गका अधः केप, चक्षके निमेष 


तथ्या उन्मेष ओर जम्भादि यावत क्रिया व्यान बाय से 


निष्पन्न हातो हे ॥ ४६ ॥ तच्यळं शि 
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धर शरोर-विज्ञानस | 
qaraarat: स्थानानि कस्माणिच | 
उमानाग्नि समीपस्थः Ry aia सवेत: । 
aq गूहति पर्चत्त ब्रिरेचयति Agia ॥ ४५ ॥ 
छापानवापाः स्थानानि कम्माणि च | 
अपानाउपानग: श्रोंणिवस्तिमेद्वो रुगे।चर: । 
शुक्रात्तेवशकून्सचगर्भनिष्क्रमणक्रिय: ॥ ४८ ॥ 
पित्तस्य गुणास्तथा प्रशमनेापायस्थ ॥ 7 . 
सख्नेहमुष्णो ding zane सरं कटु । ३ 
बिपरीतगुणेः पित्त दव्येराशु प्रशाम्यति ॥ ४६ ॥ 


समान वायु का स्थान तथा, कस्स । 
समान बायु पाचक्ाग्निके समीप हे । यह वायु कोपर 
का चारा तरफ विचरण करती, हे अपक्क अन्नको आमाशय |. 
में थारण करतो हे । परिपाक तथा कठिन अन्न को | 
पाकाथे बिभाग ओर मलमूचादि को अथो नि:स्सारण 
करती हे ॥ ४७॥ अत वक हि 
|. अपान वायुका स्थान और कस्ले । 
` अपान वायु का प्रधान स्थान गुदा देश में है। 
अपान वायु गुदा देश में रह कर भो'श्रोणिं, बस्ति, लिङ्ग 
तथा उहूदेश में विचरण करतो हैं । यह वायु शुक्र, 
आतेब, मल) मूत ओर MAR बाहर निकाल देतो है ॥ 8८॥ 
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ट्वितीयो$ध्यायः |. ६३ 
अथ पित्तस्य स्थानानि | 
ना'मरामाशय स्वेदो लसीका Bat रः । . 
दृक्स्पशेनञ्जु पित्तस्य नाभिरच विशेषत: ॥ ४० ॥ 
कुपिता कु पिततपित्तस्य गुणा; | 

पत्तिमपत्तिं दशेनमदशेनं ` माचामाचात्वमुष्माण: 

पित्तका गुण तथा शान्ति का उपाय | 

पित्त egw, Fie, Za, Wy, सर तथा कटु 
हें । विपरीत गुण विशिष्ट द्रब्यों से पित्तको शान्त हाती 
हे ॥ ४६ ॥ A 

अथ पित्तका स्थान | 

नाभि, आमाशय, स्वेद, लसी का, ( जलखदृश. 
पदाथे )) रक्त, रस, Gq, ओर त्वचा ये ea पित्त का 
स्थान जानना | इसके बीच में नाभि पित्तका प्रधान 
स्थान हे । त्वचा, वायु तथा पित्त का स्थान हे, अग्नि 
का सखा वायु हे ओर पित्त हो अग्नि हे। सतरा सखित्व. 
_निबन्धन देने का wa स्थान में अवस्थिति विरोध- 
नही हाता ॥ ५० ॥ 

कुपिताकुपित पित्तक्षा शुण । 
शारीरिक - पित्तान्तगेत . अग्नि मी कुपिताकुपित 


॥ | भाव से शुभाशुभ gal करता हे । पित्त प्रकुपित होने 'खे 
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६४ शरीर-विज्ञानम्‌ | 


प्रकृतिबिकृतिबणी शेःय्पेम्भयं क्रोधं इषे मोहं प्रसादमित्ये- 


बम्मादीनि चापराणि हुन्द्वादौनोति ॥ ४९ ॥ 


पाचक्पित्तस्य स्थानानि seat for च। 
पित्त पञ्चात्मकं तच पह्लामाशयमध्यगस्‌ | 
पद्भुभृतात्मकत्वे: पि न्यत्तेजछगुणादयात्‌ ॥ 
त्वक्तद्रघल्वं पाकादिकम्मणानलशञ्दितस्‌ । 
पचत्यन्नं farsa सारकिट्टो एथक्‌ तथा ॥ 
क ee ___ 2 
अपरिपाक+ अदर्शन, उष्मा को अधिकता, भय, क्रोध, | 
सों प्रभृति उत्पन्न करता हे। पित्त स्वभाविक अवस्था में | 
रह कर परिणक, दशैन, उष्मा को ग्यायध माचा ओर | 
बल ad तथा इषं प्रभृति उत्पन्न कर देता हे ॥ ४९ ॥ 
पाचक पित्त का स्थान और कम्म | 
बायु के माफिक पित्त भो पांच प्रकार के 21 वे 
यांच प्रकार के पित्त के बोच में ज्ञा पित्त पक्काशय तथा 
आमाशय के मध्यगत ओर ज्ञा पञ्चमतात्मक होने से भी 
आग्नेय गुण को अध्किता से सास गुण के नष्ट हाने के 1 
कारण से asa होकर पाकक्रिया के सम्पादन से अग्निः | 
नाम्न में अभिहित. होता. हे, उसके पाचक पित्त कहते | 
हैं। यह पाचक पित्त अन्नको परिपाक करता, सार ओर मल | 
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द्वितोयाएच्याय: | ay 
तवस्थमेव पित्तानां शेषाणामप्यनग्रहम | 
करोति बलदानेन पाचकं नाम तत स्मृरप्र॥ ४२ ॥ 


रञ्जकपित्तस्य स्थानानि weal lr च। 
आमाशयाश्रयं पित्त रञ्जकं रक्षरञ्जनात्‌ ॥ ५३ ॥ 
साधकपित्तस्थ स्थाओनि कर्माणि च। 
बुद्धिमेचाभिमानाद्येरभिप्रेताथेसाघनात । _ 
खाक हृटुते पित्त छपालोचनतः wag ॥-- 
सा मिप्राथितमनेरथघाचनकृदुक्तः ॥ ४४ ॥ 


AAG को अलग करता तथा आमाशय और पक्काशय के 


बोच में अपने स्थान में रह कर अवशिएं रञ्जकादि - 


पितं का बल प्रदान करके उपकार करता है ॥ ४२ ॥ 
रञ्जकपिक्तका स्थान झार कम्मे । 
जा आमाशय में स्थित हे वह रख के रञ्जित 
अथात्‌ रक्तवणे को प्राप्त करदेता हे | इसी लिए रञ्जक 
नाम से अभिहित होता हे ॥ १३॥ 2 
साधक पित्तका खान और कम्म | 
Sl पित्त हृदय में स्थित हे, उसी का साधक पित्त 


कहते हैं । बुढि, मेथा, ओए अभिमानादिओं से अभि- 3 


लषित विषय के साधन करता हे इस लिए उसका नाम 


 शाचक् पित्त हे ॥ ४४ ॥ क ४४7 EDR 


~ 
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६ शरोर-विज्ञानस्‌ | 
झालेाचकपित्तस्थ स्थानानि कर्म्माणि च । 
दृक्ुस्थमालेचकं पित्त कृष्णगारादिदशेकस ॥ yy | 
~ भ्राजकपित्तस्य खानानि कर्म्माणि च। 
त्वचि fAgia यत्पित्तं भ्राजक भ्राजनात्वच: । 
सोऽभ्यङ्गपरिषेक्काबगा हावलेपनादीनां ` क्रियाद्रव्याणां | 
पक्ता छायानाज्जु प्रकाशक: ॥ ४६ ॥ | 
अथ पित्तक्षयस्य लक्षणम्‌ | 
पित्तक्तये मन्दोष्माग्निता, निष्रभत्वञ्जु ॥ ४०॥ 


. _.. झालोाचक पित्तका स्थान और कम्म । 
नेचस्थ पित्त कृष्ण गार प्रभृति छूपके। ग्रहण करता हे । 
इघीलिय आलोचक नाम से अभिहित होता हे ॥ we 

भ्राजक पित्तका स्थान और कम्म । | 

त्वचा में रहने घाला जे। पित्त हे बह त्वचा को. 
meas अथात्‌ दीपन करने के लिए भ्राजक नाम खे |. 
अभिहित होता हे । प्राजक पित्त अभ्यङ्ग लेप, तशा परि. 

Banks के पाककरता ओर छाया को प्रकाश करता हे ॥५६। 
5 पिक्तक्षपकालक्तण | 

पित्तच्वय हाने से ऊष्मा को अल्पता अग्नि ६ 
मन्दता तथा प्रभा को हानि होतो हे ॥ ३० ॥ 


Ta 
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ह्वितोयोऽध्यायः । | ge 


अथ प्रढढुपित्तस्य लक्षणस्‌ । 
पित्तवृद्धी पौताबभासला सन्तापः शोतकामित्ब- 
मल्पनिद्रता सृछो बलहानिरिन्द्रियदोबंल्यं पोतविदपच- 
नेबत्वज्ञू ॥ ४८ ॥ 
अथ इलेष्मणः गुणा; कम्माणि च । 
गुरूशो तमृदु स्नग्घमघुरस्थिरपिछिला: । 
श्लेष्मणः प्रशमं यान्ति विपरोतगुणैगुंणा: ॥४६॥ 
कफस्य स्थानानि | 
उरःकण्ठशिरःक्लोम-पवोण्यामाशयारसः । 111.) 
faagfear लक्षण | 
पिचके बढ़नेपर पोतबणेता, सन्ताप, शीलकामिता, 
Maral अल्पता, मूछो, बलकोहानो, eat को ठुवे- 
' लता तथा मलम्ूच ओर नेचक्। रङ्ग पिलासा हे। जाता हे ।४८६ 
श्लेष्मा का गुण और कम्म । - | 
श्लेष्मा भारो, शोतल, मुलायम, चिकना, aac 
fe, ओर पिच्छिल हे । बिपरोत गणविशिष्ठ द्वव्यों से 
कफ को शान्ति हातो हे ॥ ४६ ॥ 
इलेब्माकास्थान |. 
| | बत्तःस्थल, कण्ठ, मस्तक, पिपासास्यान, पवेस्थान 
| SENG, रस मेदा) नासिका, तथा जिहामें कफः ` 
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शरोर-बिज्ञानस | 
मेदे! aug जिहु च कफस्य सुतरामुर: ॥ ६० ॥ 
अथावलम्बक श्लेष्प्रणः स्थानानि कम्माणि च । 

श्लेष्मा त्‌ प्चथोरस्थः स Raw: स्ववोय्येल: | 
` छुदयस्यान्नवो ग्योच्च तत्स्थ एबाम्बुकम्मेणा ॥ 

कफथाज्नाजु शेषाणां यत्क्ररात्यबलम्बनस्‌ । 

अतो$वलम्बक: श्लेष्मा यस्त्वामाशयसंस्यित: ॥ ६१॥ 
` छेदकरलेष्मणः स्थानानि कम्माणि च। 

फ्रिदक: सो!न्नसट्टात: क्ेदनाद्रसबा A ॥ ६२ ॥ 


स्थान निदिष्ट है । इसके बीच में वत्ष;स्यलही waa | 
प्रथानस्थान जानना ॥ ६० ॥ ° a 
झवलम्बक शलेष्माका स्थान तथा कर्म । 
शलेष्माभी पांच प्रकारके हैं । इसके नीच में जा श्लेष्मा | 
_इरस्थ हे वह अपनो शक्ति से चिक्रभागका अन्न-बोय्येढपर- | 
ससे हृदयका तथा अपना स्थान अधात बच:स्थलमें : | 
TERT अम्बुकम्मे से. (क्लेद ओर श्लेष्मादियां से) | 
संधा अन्यान्य शलेष्मास्यान के अवलम्बन अधात अपने | 
अपने कम्मे में शक्तिका उत्पादन करता हे ।.. इसलिए | 
 अधलम्बन नाम से अभिहित हाता हे ॥ ६९ ॥ a 
छदकरलेष्माकास्थान तथा. कम्य | 
‘ शोश्लव्मा आमाशयम्रं स्थित हे. बह कठिन a. | 


mn नी 
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द्वितीयोइध्याय । | ae 
बाघकरलेदप्मण; स्थानानि कम्माणि च | 
बोाधको रसनास्थायौ शिर: संस्थोऽचतपैणात ॥ ६३ ॥ 
तपकश्लेष्प्रण; स्थानानि कर्माणि च । 
ate: सन्धिषंश्लेषात्‌ श्लेषक: सन्धिष स्थित: ॥ ६४ ॥ 
अथ इलेष्मचयलच्षणस्‌। 
अथ WA रुक्तांन्तदोह:  आमाशयेतराशय- 
शन्यता सन्थिशेधिल्यं तृष्णा दोबेल्यं प्रजागरञ्च ॥ ६४ ॥ 


समूहों को क्लिन्न करता है इसीलिए क्लेदकनाम से .अमि- 


हित होता हे ॥ ६२॥ तः ot 
बाधक इलेष्माका स्थान तथा कम्म | 
जिह्ठास्यित श्नेष्मा से मघुरादिरसबोधित होता है 


इसोलिए इसके बोधक कहते. हैं ॥ ६३ ॥ -:--: ८ 
ATH इलेष्पा का स्थान ATT कंम्मे | 
खन्धिस्थितश्लेष्मा चच्ुराडि इन्द्रिये तप्रिप्रदान 
करता हे इखोलिए शल षक नाम से कथित होता हे॥ ६8 ॥ 
र श्लेष्माक्षय का लक्षण ss : 
शल घ्माके चय होने से रुचता, अन्तदोह,. आमाशय. 
| तथा अन्यान्य श्लेष्माशय में कफका कमर हो जाना, सन्धिक्षोः 
| - शिथिलता, fone, दूवेलता auc ara नाश ये. सत्र 


_ लक्षण प्रगट होते By ६9 ॥7 1112 1111 (5 
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$0 शरो र-विन्ञानप 1 
प्रबृदश्लेष्मणा लक्षणम | 
श्नेष्मप्रवृद्धी We शेत्यं स्थेय्ये गोरवमवसाद- 
wig) निद्रा सन्ध्यस्थिविश्ल षश्च ॥ ६६ ॥ 
दोषत्रथस्य प्रधानस्थानानि | 
“AS समासेन बात: श्रोणीगुदसंश्रय; । 
तदुपय्येघानाभे: पक्काणय:, पक्कामाशयोमेध्यं पित्तस्य। ' 
आमाशय शले ष्सणः ॥ ६०॥ 
_ "आथ दोषस्य हासवृडौ कारणम्‌ | 
Sedat सवेभावानां सामान्यं वृद्धिकारणस | 
... प्रवृडश्लेष्पाका लक्षण | 
श्लेष्मा अधिक बढ्ने से शक्कता, शीतता, स्थिरता, 


TRA, अवसाद, निन्द्रा) सन्थि ओर अस्थि का विश्नेष 
ये शब लचण होते हैं ॥ ६६ ॥ 


देाषजत्रयक्ा प्रधानस्यान | 


Bar से उक्त हुआ हे कि A ओर गदादेश | | 
वायु का स्थान हे । श्रोणी ओर गदा देश के उपर नामि | 


के अधोदेशे में पक्काशय अवस्थित हे, बह पक्काशय ओर _ | 


आमाशय के बोच में पित्त का स्थान हे ओर आमाशय | 5 
श्लेष्माका स्थान जानना ॥ ६७ ॥ oq 


दाषका हास तथा efe का साधारण कारण । | ` 
न Baal तथा wise में भाव-पदाणों Baya १ 
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द्विलोयापच्याथ: 1 ५९ 
हासहेतुविशेषश्च प्रवृति र्भयस्य तु ॥ | 
सामान्यमेकत्वकरं बिशेषस्तु प्रथक्वकृत्‌ 1 
तुल्या घेता हि सामान्य विशेषस्तु विपय्येय: ॥ ६४ ॥ 

- अथ घातस्य प्रकोपकाल; | 
| . सः (वायुः) शोताभ्रप्रबातेषु धम्मान्ते च विशेषतः । 
प्रत्यषस्यपराह्रेतु asa च प्रकुप्यति ॥ ६६ ॥ 


* 


द्रव्य) गुण ओर कम्मे के जा समान संयोग बही पदार्थों के 

¥ को gigh कारण होते हें तथा भाब , पदाथा का जा. 
` विशेष. बा,विश्नेषणभाव बही पदार्थीका ड्रासक्रा कारण 
जानना | परन्तु बृद्धि तथा हाण ये दोनों हो संयोग को 
अपेक्षा रखता हे। काडे दूव्य में लत्समानघम्मि द्रव्य बा 
तत्समानकम्मै युक्त होने से ae द्वव्य'वा कम्मे वृद्धि के 
प्राप्न होता हैं पुन: बह द्रव्य वा कम्मे में. अगर तद्दिएः 

रीत द्रव्य, गुण ब्रा. कम्मे संयुक्त क्रिया जाए तो द्रव्य का. 
gia हाता है। अगर जलमें जलीय वस्तुका संग्रेग हे 
ते जलको वृद्धि होगी तथा जलमें अगर आग्नेय वस्तु 
का संयाग किया जाय ता. जलका RIS होगा ॥६८॥ « 

: 1 बायुका प्रकोपका । 5. ८० 

शो तकाल में, RAIA, प्रबलवायु बहने के समय मॅ, 
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9९ , शरीरःबिज्ञानस्‌ । 
। पित्तस्य प्रकापकालः । 
तदष्णेरुप्णकाले च मेधान्ते च विशेषतः | 
मध्याहे चाडेराचे च जोय्येत्यन्ने 'च कुप्यति ॥ ७०॥ 
कफस्य प्रकापकाल! | 
उ शीते: शोतकाले च बसन्ते च विशेषत; । 
| “wag च प्रदोष च भुक्तमाचे च कुप्यति ॥ ०९ ॥ 
_ „ सामसर्य्याडनिदैः सह दोषत्रयाणां तुलना । 
`. -बिसगोदानविचषेपेः सामसय्यानिला यथा । 


बोकील में, ब्राह्ममुहुते में, सायंकाल में ओर अन्न जोणे 
हेने पर वायु विशेषरुप से प्रकुपित होती हे ॥ ६६॥ | 

` 'पित्तका प्रकापकाल | 

उप्णसेबन से, उष्णकाल में, शरहक।ल में, मध्याहू में 
अधेराचो में भुक्त अन्नका जोणे हाने पर पित्त dogs से 
प्रकुपित होता हे ॥ ७७॥ Bae: 
= ` 5 क्फका प्रकापकाल। `` ae 

'  शोतलद्रव्य :के सेवन से, शोतकाल में, बसन्त काल | 

ते एवाहमें, प्रदोषकाल में, तथा भाजन करने के | 
११ श्लोध्मा विशेषछ्प से प्रकुपित Bar है॥ ७९ ॥ | 
.... चन्त्रसूय्य आर वायु के साथ बातादि दो चेंकी gaat! 
हि. चन्द्रमा) सूय्ये तथा वायु जेसे यथा क्रमणे बिसगे, आदान | 
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द्वितीयोऽध्यायः 1 98 
चारयन्ति sige कफपित्तानिलास्तथा ॥ ७२ 1 
खवे एंव खल बातपित्तश्ल ष्माण: प्रकृतिभता: WET 


ओर विक्षेप यह चिबिध कमे से जगत्‌ कों धारण करता हे 
ऐसे हो कफ, पित्त तथा वायु भो उक्त चिबिध कर्म से हो 
देह को थारण करता हे । विसगे शब्दका भधे संजेन 
अधात्‌ शोतल किरणरूप सुधा aia से बलको प्रदान 
करना | ग्रहण शब्दका अथे उष्ण किरण से बलका यहण। 
बिज्षेपक्ा अधे नानाबिध उपायों से शोतोष्णा दको के प्रेरण । 
शोतांशु Ser सुधांशु वर्षण से जगत्‌ का बलप्रदान करता 
हे, कफभी aga अपना सोम गुण से शारोर-बलके 
प्रदान करता हे । मातेण्ड HA उष्ण किरण राजी से रख 
के शोपण करके जगत्‌ के बलको आकषेण करता हे 
पित्त भो तद्वत्‌ आग्नेय गुण से शरोर क्रो शोषण कर के 
शारोर-बलको आकर्षेण करता हे। बाह्य बायु जेसे नाना- 
प्रकार उपायों से जगत्‌ में. शोतेष्णादिकों के प्रेरण करता 
हे .तद्वत्‌ देहस्थ वायु भो शोतोष्णादियों के नानाबिध 
उपायों से शरोर में प्रेरण करता हे ॥ 9२॥ - 

संत्षेष से कहना होता मानव ' देह में arg, पित्त 
ओर कफ प्रकृत अबस्था में रहने से: मनुष्य छा इन्द्रिय 
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७४ शरोर-बिज्ञानप्त । 
अव्यापन्नेन्द्रियं बलवगेसुखापपत्नमायुषा महतोापपादयन्ति | | 
सम्यगिवांचरिता: चम्माधेक्ामा निःश्रेयसेन महतोपपाद- 
यन्ति पुरु्षमह परकाले च बिकृतास्तेन महता विपय्ययेशो- 
एपादयन्ति ॥ 98 ॥ 
बङ्गदेशान्तगेत-बशालम्रपडलस्यित-रलिसाकोटा- 
ग्रामनिबासि-बेद्या वाय्ये-कविराज-श्रोप्रसन्नकुमा र-क वि रब्रा- 
त्मज-बाराणसो-हिन्टूविश्वविद्यालयायुबंदाध्यापक-कबि- _ 
, राज-श्रोनिशिकान्त बेद्यशास्ति-सङ्कलित-शरोर-विच्चाने 
दोष्दुष्यादिबिक्ञानं नाम द्वितोयाऽच्यायः समाग्र: ॥ ` 


बल; वणे, Bia तथा आयुको वृद्धि होतो हे ओर जे 

आहार fread से वायु, पित्त तथा कफ स्वभाविक्र 

अवस्था में ठहर सकते हैं.। ऐसा ही आहार निहारादिः 

_ WR आचरण कियाजायलो मनुष्य इहकाल तथा एर” 

काल में चम्माधेकाम यह fat सम्पत्तियों के लाभकर | 

a के सुखी हो सकता हे परन्तु यह चिदोष जब विकृतिको | 
| ग्राप्न होता हे तब ये समदायको नप्ठकर देता हे ॥:७३॥ ही 
बङ्गदेणन्तगेत ` बरिशाल जिलास्यित खखलिसाकाठा 

याम, में * रहनेवाले बेद्याचाय्ये कविराज श्प्रसन्नकुमार | । 
| कविरत्नजी के पुच काशी हिन्द बिश्वबिद्यालय के आयवे 
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टतीयाऽध्यायः । 


अध शुक्राततेवविज्ञानीयाध्यायं sqreqreara: | 
स्फटिकाभं द्रवं स्निग्धं मधुरं मधुगन्धि च । 
शुक्रमिच्छन्ति केचितु तेलचचोद्रनिभं तथा ॥ ९ ॥ 
TUNER प्रतिमं यत्तु यद्वालाच्ञारसापम् | 
लदात्तेवं प्रशंघन्ति यद्वासो न विरञ्येत्‌ ॥ २ ॥ 
बातपित्तश्ले ष्मकुएपग्रन्थिएतिएयच्षोयम्रषपरोषरे तः 
प्रजात्यादने न समधी भवन्ति ॥ ३॥. 


के अध्यापक कव्राज श्रोनिशिकान्त बेद्यशास्त्री का बनायां 
हुआ शरोर-बिज्ञान का दोषदुष्यादि विज्ञान. नामक द्वितोय 
अध्याय समापन. छुआं ॥ | 


जा. शुक्र स्फटिकाभ, ga, चिकना, मेधुर, तथा 
मधुरन्थि हे. उसके। विशुद्धयुक्र जानना । कोडे २ कहते 
हे कि तेल ओर मधुके सदृश शुक्रभी विशुद्ध होता हे॥ ९॥ 

जो: चतु-शोणित खरहा को रक्त के सदृश अथवा 
लाहका रसं के सदृश लाहित बणेका होता हे ओर जा. 
क्रतु-शोणित से रञ्जित चस्ठके! जलमें BA से दाग शून्य 
होता हे बह ऋतु-शोणित विशुद्ध जानना ॥ २॥  : 
जा पुरुष का शुक्र वायु, पित्त तथा शले ष्मा के प्रकोप - 
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ता कक 


METS 


- 


nw 


ag शरोर-बिज्ञानस | 

तेष बातबणेबेदनं बालेन । पित बणेवेदनं "पतेन | 
ले घ्मचरीबेदनं शले ष्मणा । शोणितवणेबेदनं कुणपगन्थ्ये- 
नल्पं रतेन । यन्यी प्रतं शले ष्मबाताभ्यास्‌ | पतिएयनिभं 
पित्तश्ले ष्मम्यास । चोयं पिततमाह्ताभ्यास । सूचपुरीषगन्धि 
सान्निपातेनेति । तेषु कुणपर्यान्यप्रतिप्रयक्षीणरेतस: कृच्छु- 
साध्याः । मुचपुरोषगन्धिस्त्ववाध्या:। साध्यमन्यच्चेति ॥ ४ ॥ 


से कुणप ( शबर्गान्ध ), रन्धि (गाठ पड़जांना ) प्रति ओर 
पोब के माफिक, चोण अथवा मलपुरोषगन्धि FE पुरुष 
सन्तानेत्यादन में समधे नहीं हाता हे ॥ ३ ॥ 

-बायु से दूषित शुक्र अरुणकृष्णादि बातघणे तथा 
तादभेदादि बातबेदना विशिष्ट हाता है । पित्त से aia 
शुक्रं पोतनोलादि ed तथा तषदाषादि पित्तवेदना युक्त । 
होता हे । श्लेष्मा से ट्रषितशुक्र शे ष्मचणे अथात्‌ शुक्ल | 
बयो ओर कण्डु प्रभृति श्लेष्मबेदेना युक्त होता हे। शोणित | | 
से ट्रृषित शुक्र लोहित ea तथा शोणित बेदना अथात | 
पित्त वेदनाबंत्‌ ओषचोपादि बेदना ओर शबडुगेन्यि तथा. अँ 
अनल्प होता हे। बातश्लेष्मा से ठूषित शुक्र गन्यिल 
होता हे । पितश्नेष्मा से दूषित शुक्र पूलिपयसदृश | 
हे । चिदापे दूत शुक्त मचपुरीषगन्वि हाता हे । इण | 
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तृतोयोऽध्यायः | 99 
आतेवमपि, चिभिदोबे: Mare: प्रथक्‌ हन्दे: 
समस्तेश्चोपसुप्रमवीजं भबति । तदपि दोषबणेत्रेदनादिमि- 
बिज्ञेयस्‌ । Ay कुणपय्रन्थिएयची णम्नचपुरोषप्रकाशमखार 
wa । खाध्यमन्यद्ववति ॥ ४॥ 
शुक्र दोषस्य. चिकित्सा | 
तेप्वाद्यान्‌ शुन्न-दोपांस्तीन्‌ स्नेहस्वेदादिमिजेयेल । 


के नोषमें शत्रगन्धि, यन्थिल, waa तथा sa शक्र 
कृच्छुवाथ्य हे । और ag गेषगन्धि शक्र असाध्यजानना ॥४॥ 
आतेब-शोणित मी ala, पित्त, कफ तथा रक्त इस के 
बीच में एक एक दोष से अथवा दो दे! Sia से क्रिम्बा 
दोषुचय से दूषित होने के कारण से बह करतुःशेणित भो 
बन्तानोत्यादन करने में समर्थे नहीं हाता है। आतेव शार 
णित जिष दोष से किंबा दो. दाणे से अथवा दोषचय खे 
` प्रदुए होता हे वह दोष ay दोषों के बणे तथा Saenfatay * 
होता है । दूषित आतेबःशाशित के बीच में शबदुगेन्यि, 
यन्थिल, ula, waa, चोण ' ओर म्रद-प्रीष-गन्थि 
ओआत्तेवशेणित असाध्य जानना ओर अपर प्रकार के साध्य 
जानना !। ४ ॥ Fai 


शुक्रदाष को चिकित्सा | 4) 
शक्र दोष के बोच में प्रथम तीन प्रकार के शक्र दोष 
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७८ शरीर-विज्ञानस | 
क्षियाविशेषैमेतिमांस्त था चात्तरबस्तिमि. ॥ ६ ॥ 
पाययेन्नरं सपिमिषक कुणप्रेतसि | 
चातक पुष्प-बदिर-दाडिपाज्नुंन-साधितस्‌ ॥ 
पाययेद्वा सापे: शालसारादिशाधितस्‌ ॥ ०॥। 
ग्रन्योभते शंठोषिद्धं पलाशे वापि भस्मनि ॥ ८॥ 


के अधोत्‌ YAR बात-दुर्टि, पित्त-दुष्टि तथा कफ दुष्टि के 
प्रशमन के लिये स्ेहस्वेदादि क्रियविशेषका तथा उत्तर" 
बस्ति का प्रयोग करना ॥ ६ ॥ छ 
शुक्र शब (मुदा) के तरह दुगेन्थयुंक्त होने से 

चातको पुष्प, ( घावइ) खेर को wag), दाडिम तथा 
आरन वृत्तका छाल, (कोह) ये सब द्रव्यो के काढ़ा के 
साथ घृत को पाक करके रोगी को पान कराना चाहिये |. 
_ अधवा शालसारादिगण के क्वाथ ओर कल्क के साथ घृत 
के पाक करके रोगो को पानाधे देना चाहिये ॥ ७ ॥ 

शुक्र गोठ के तरह हो जाय ते कचर का. काठा | | 
तथा कल्कके साथ चृत के! पकाकरकें बह घृत गोगी के | 
पानाथे देना । अधवा पलाश ( ठाक) भस्म एक आठक 
र भादर ) यः आठक जल में (nha द्रवचोच दूना 
लेनेक नियम से बारह Wise जल लेना) “We 'करके 1 
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a — हु > ae 


तृतीयोऽ ध्याय: । og 
परुषकनटादिभ्यां प्रयप्रव्ये च साधितसं ॥ & ॥ 
बिट्प्रभे पायेत्सिद्धं चिचकोशीरहिङ्गमि: ॥ १०॥ 
यदुक्तं बाजीकरणे तत्काय्ये चोणरतश्षि ॥ १९ ॥ 
स्निग्धं ard बिरिक्तञ्च निरृहमनुबाशितम । 
योाजयेच्छुक्रदोषात्ते सम्यगुत्तरबंस्तना ॥ ९२ ॥ 


चतुथांश अर्वाशप्र रहने पर उसको उतारदेना ओर २९ 
at छानना । ae २६ सेर चार जलमें ४ सेर ga 
पाक करके पानाथे रोगी को देनां । 

चातु ( शक्र) एय सदृश .( पिबके तरह) होने पर 

` परुधादि तथा न्ययोधादिगयके। क्वाथ ओर कल्क के साथ 
घृत पाक करके रोगो को पानाथे देना ॥ 8 ॥ 

(शुक्र पुरोषगन्थि होनेपर चिचक (चितां) का 
na तथा हिंगु के कल्क के खाथ घृत, पाक करके रोगी ` 
के पानाथे देना ॥ १० ॥ a 

- शक्र के. चोण हाने पर बाजोकरणाक्त ओषथ को 
व्यवस्था करनी चाहिये ।। ११॥ | 
शुक्रदुषि की साधारण चिकित्सा । 
शुक्रदेपात्त आदमी के यथावत्‌ ed fara, aaa 
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000 .. 
eo शरीर-विज्ञानस्‌ | 
aaa नासे परितोषमेति नहोनबोय्ये स्य कदापि Seng | 
अते|बलाथे रतिलम्पठस्य वाजीबिधानँ प्रथमं बिदध्ये ॥९शा 
| तिलम्राषबिद्ारेणां शालोनां चणेमेब वा । 
तेमकरकेचरसेनाद्र afgd सैन्धवान्वितस्‌ ॥ 
वराहमेदशायुक्त घृतेनोत्कारिकां पचेत्‌ । 
तां भक्षयित्वा पुरुष गच्छेतु प्रमदाशतम्‌ ।। १४ | 


से वान्त, विरेचन से विरिक्त, निहहण से निक्हित तथा 
आनु वासन से अनुवासित करके चिकित्सा करनी चाहिये ॥९२। 
ˆ स्त्री बल से परितोष का लाभ करती है, हीनवोग्ये 
घुरुषके साथ कभी मो मित्रता नहो होती । अलण रतिः 
लम्पट पुरुष के बल R लाभ के लिये बाजीकरणोक्त 
दषाडेया कहेगें ॥ १३॥ > 


तिल, माष) बिलड्याकुन्द ओर शालो चावल इनन 


OC राफ -ैै[--ल्‍>ल _.. 


1 Nai का चणे इच का रस में मदेन तथा सैन्थवनमक्क ये 
| युक्त कर के उस, में शकर को मेदा मिलाकर चृत में | 
] हलुवा के माफिक पाक करना । घह उत्कारिका (हलुबा) 


AGW करने से मनुष्य एक शत स्ती के साथ सम्भोग कर | 
a हे॥ Wa» tips | 
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तृतीयोऽध्यायः | ८१ 
पिप्पलोलबणोपेतं बस्ताणडं क्षोरर्सापेषा | 
साधितं भ्षयेद्यस्तु सगच्छेत्प्रमदा-शतस्‌ | १४ ॥ | 
पिप्यलीमाषशालीनां यबगोच्रमयोस्तथा । . 
चणेभागे: समस्तेस्तु घृते प्रपलिकां पचेत्‌ ॥ 
लां भत्तधित्वा पोत्वा तु शर्करामरधुरंप्यः । 
| नरश्चटकवट्वच्छेट्शवाराच्चिरन्तरस्‌ ॥ १६ ॥ 


हक Bu विदाय्या apd स्वरसेनेब भावितम्‌ | 
i ख'पेमेधुयुतं लोढा दशप्त्रोरधिगच्छलि ॥ १० ॥ 


छागका WERT, पोपरके चणे ओ।र लबण के साथ 
मिलाय के बह दुग्ध ओर घृत में पाक करके भ्ण करने 
से भी मनुष्य शत स्त्रोमें गमन कर सकता हे ॥ १४ ॥ | 
पोपर, माप, शालोचावल, यव, तथा गोधूम इन सब 
दव्यो के चणे समान माचा में यहण करके sala पीठा- 
बनाना 1 इस पीठा के खाकर शर्करा, मधु ओर grat 
नुपान ' करने से चटक (Tita) पदी के माफिक निरन्तर 
AAR साथ १० वार स्ती के साथ सम्भोग करसकता हे ॥१६॥ 
- विदारिगन्धा का चणे इसो के रख से २१ बार भावित 
| करके घृत ओर मधु के साय लेहनएवेक दुग्ध पान करने 
से पुरुष १० स्त्री के साथ सम्भोग. कर सक्ता हे ।! ९०॥ 


ऱ्ह = 
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र FE 
eo शरीर-विज्ञानमु | 
जलेन नारी परितोषमेति“नहोनवीय्ये स्य कदापि Seng | 
झतोबलाचे रतिलम्पठप्य बाजीबिधान प्रथमं बिदच्ये ॥९४॥ 

[तलमाषविदारीणां शालोनां चणेमेब बा । 
गेम्द्रकेच्रखेनाद मट्टितं सैन्धवान्वितस्‌ ॥ 
वराहमेदशायुक्तै घृतेनात्कारिकां पचेत्‌ । 
तां भन्चप्रित्वा पुरण गच्छेतु प्रमदाशतम्‌ ।। १४॥ 


से वान्त, विरेचन से विरिक्त, निह्हण से freien तथा 

छान वाएन से अनुवासित करके चिकित्सा करनी चाहिये ॥९२। | 
स्त्री बल से परितोष को लाभ करती हे, होनवो्ये 

पुरुषके साथ कमी भो मित्रता नहो होतो | अतएव रतिः 


लम्पट पुरुष के बल के लाभ्न के लिये बाजोकरणात्त 
दघाइेयो कहेगें ॥ १३ ॥ 


: तिल, माष Rages ओर शालो चावल इने | 
i Rai का चणे इतत का रस में मदेन तथा सैन्थवनमक्क से 
- युक्त कर के उस, में शकर को मेदा मिलाकर चृत में | 
हलुवा के माफिक पाक करना । बह उत्कारिका ( हलवा) | 
भक्षण करने से मनुष्य एक शत स्ती के साथ सम्भोग कर 
BRAT हे ॥ १४॥ | 


Se 
ae, 
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तृतीयोऽध्यायः । aq Sa: खर 
पिप्पलोलवणोपेत बस्ताण्ड चोर सा पेषा ।. | 
साधितं भत्चयेद्यस्तु सगच्छेत्प्रमदा-शतम्‌ 1९३॥ . 
पिप्यलोम।षशालोनां यबगोध्रमयोस्तथा 18; 
चणेभागे: समस्तेस्तु घृते प्रपलिकां पचेत्‌ ॥ 
तां भत्तथित्वा पोत्वा तु शर्करामरधुरंप्यः 1 
नरश्चटकबद्रच्छेट्ठशवारानिरन्तरस॒ ॥ १६ ॥ 
चणे विदाय्यो aR स्वरसेनेब भावितश्‌ । 
स'पेमेधुयृतं लोढा दशस्वोरधिगच्छति ॥ १७ ॥ 


छागका WERT, पोपरके चणे We लवण के साथ 
[मिलाय के बह दुग्ध ओर घृत में पाक करके भत्तण. करने 
से भी मनुष्य शत स्वोमे गमन कर सकता हे ॥ २५ ॥ 
पीपर, माप, शालो चावल, यव, तथा गोधम इन सब 
दव्यो के चश समान मावा में यहण करके उसोसे पीठा- 
बनाना 1 इस पीठ! को खाकर शकेरा, मधु ओर gar 
नुपान ' करने से चटक (गोरेया ) परी के माफिक निरन्तर 
तुप्रिके साथ १० वार स्ती के साथ सम्भोग करसकता हे ॥१६॥ 

- चिदारिगन्था का चणे इसो के रख से २९ बार भाषित 
करके ga ओर मधु के. साथ Reads gra पान करने 

से पुरुष १० स्त्री के साथ सम्भोग कर सक्ता हे ॥ 291. 


‘& , 
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zo शरोर-विज्ञानसु | | 
gaa नारी परितोषमेति नहीनवीय्ये स्य कदापि Seg | 
saad रतिलम्पठस्य वाजोबिधान प्रथमं बिदच्ये ॥१३॥ 
_ , तिलमाषबिदारीणां शालोनां चुणेमेव वा । 
Augaaadg मट्वित सेन्थवान्वितस्‌ ॥ 
वराहमेदसायक्त घृतेनेत्कारिकां पचेत्‌ | 
तां मंत्यित्वा पुरुषे गच्छेत्तु प्रमदाशतम्‌ ।। १४ ॥ 


से वान्त, विरेचन से विरिक्त, नि्हण से निहित तथा 
गनु बासन से अनुवासित करके [चिकित्सा करनी चाहिये ॥९२॥ | 


स्त्री बल से परितोष को लाम करती हे, हीनवोग््य 
पुरुषके साथ कमी भी मित्रता नहो होती । अतण्व रति” 
लम्पट पुरुष के बल के लाभ के लिये बाजोकरणोत्त | 
दबाडेया कहेगें ॥ १३ ॥ 


तिल, मा७ बिलइयाक्न्द और शाली चावल इन 
सबो का चणे इच्‌ का रस में मदेन तथा सैन्धवनमक्क ये 
युक्त कर के उस, में शकर को मेदा मिलाकर gaa 
हलुवा के माफिक पाक करना । बह उत्कारिका ( हलवा) | 


भक्षण करने से मनुष्य एक शत स्ती के साथ सम्भोग कए 
SRA 2 ॥ Was « 
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तृततोये च्याय: । ८१ 
पिप्पनोलबणोपेतं बस्ताण्ड चौरसापिषा । 
साधितं भक्षयेद्यस्तु सगच्छेत्प्रमदा-शतस्‌ ॥ १४ ॥ | 
पिप्यलोमाषशालोनां यबगोधमयोस्तथा [हि 
चणेभागे: समस्तेस्तु घृते प्रपलिकां पचेत्‌ ॥ 
तां भन्षयत्वा पीत्वा तु शर्करामधुरपयः 1 
नरश्चटकवदर च्छेद शबारान्निरन्तरम्‌ ॥ १६ ॥ 
Bu विदाग्यो apd स्वरसेनेव भाषत | 
स.पेमेघुयत लोटा दशस्त्रोरधिगच्छति ॥ १७ ॥ 


छागका ASA, पोपरके चणे ओर लवण के साथ 
मिलाय के वह दुग्ध ओर घृत में पाक करके AAD करने 
छे भी मनुष्य शत स्त्रोमें गमन कर सकता हे ॥ १४ ॥ 
5 Har, माप, 'शालोचावल, यव, तथा गोधम इन सब 
gai के चणे समान मावा में ग्रहण करके उसोसे पीठा- 
बनाना । इस पीठा का खाकर शकेरा, मधु ओर दुग्वा- * 
नुपान ' करने से घटक (गोरैया ) पडी के माफिक निरन्तर 
BWA साथ ९० वार स्ती के साथ सम्भोग करसकता हे ॥१६॥ 
_ विदारिगन्धा का चणे इसो के रस से २१ बार भावित 
करके चृत ओर मधु के साथ लेह्नप्रुवेक दुग्ध पान करने 
खे पुरुष १० स्त्री के साथ सम्भोग कर सकता हे ॥ ९०॥ | 


° 
CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi ~ 


+ 


HE ~ 


eR शरीर-विज्ञानस्‌ । 

| एपमामलक्रे चुण स्वरसेनेब भावितम्‌ | 
शंकेरामधुसपिप्रियुंत ली द्वा पथः पिवेत्‌ ॥ 

` एतेनाशीलबषोऽपि aaa परिष्ृष्यलि ॥ १८ ॥ 
बिदारि-मूल-कल्कन्त घृतेन पया नरः | 
Sarat समं पीत्वा. बृद्रोऽपि तस्णायते ॥ ९६ ॥ 

ह . म्राषाणां पलमेकन्त संयुक्त चौद्र-सपिषा । 

| अबजिह्य पयः पीत्वा तेन बाजी भवेन्नरः ॥ २० | 


®, a Medco tee ५ 


_ इषो प्रकार से आंवला को चणे आंत्रला के रस में 
भाषना देकर उस में घृत ओर मधु संयुक्त करके लेहन 
करने से अशोति wR बृद्ध भो युवा के माफिफ हथे के | 
“साथ स्तोके साथ सम्भोग कर सक्रता हे ॥ १८॥ | 

पताल कोहड़ा का कल्क ए५ पल (८ लोला अधवा 
| 2 ४ ताला) घृत ओर दुग्ध के सांथ गुल्लर का चणे घमान र 
is. माडा में पान करने से बृडू भो तरुण हो जाते हैं 1९९ 
। °= ` माका कल्क पल न 
= ` भरने से अश्‍व के माफिक 


Hee 


: _ बिष के माफिक हो जाला हे) २०३. 
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तृतोचाऽध्यायः ॥.. ` ऽहे 
चीरपक्वांस्तु गोधमानात्मगप्रा-फजे स॑ह । 
WATE YA युतान्‌ खादेत्‌ लतः पश्चात्यय: पिवेत॥ २१॥ 
स्वयं गुप्नेन्न रकये।: फलचणे सशर्केरम | 
धारोष्यन नरः पोत्वा पयसा न eq व्रजेत्‌ शै २२ ॥ 
गृष्ठी नां बृदुबत्सानां माषपयेभृतां गवाम । 
यत्चौर . तत्प्रशंसन्ति बलकामेय जन्त ॥ २३ ॥ 
कष मधुक्र-च्चणेस्य घृतच्चोद्रं समाशिक्रम | | 
गोधरम तथा Rare का da za में पाक करके 
QAR साथ शीतल अवस्था में सेचन करके दग्धानपान 
करने से बल का लाम होता है ॥ २९ ॥ 
केंबाच तथा केलया का बीज चणे करके चीनी के 
साथ मिश्रित कर चारोष्यः दुग्धानुपान करने से शुक्रक्तय 
के प्राप्त नहीं करता ॥ रर ॥ : a 
प्रथम प्रसूता गो fram बच्चा बडा हा गया 
sal का कतिपय दिन अधात २-३-प्राप् पय्ये न्त 
केबल माषो कोमल पक्तिमुत्तप कराकर पष्ट करना। | 
उघ गायका Za बलको इच्छा करने चाले मनध्यों 
के लिये प्रशस्त जानना ॥ २३॥ . 
__ ` सुल्हेठी का चरणे २ तोला ओर उसो के बराबर 
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८४... ara | 
प्रयुङ्क्ते यः पयश्चानु नित्यगः सना भवेत्‌ ॥ २४ | 
y ' आद्राणि 'मत्स्यमांसानि भृष्ठाश्चशफरीश्च बा ।. - 


| घृतेभृष्टान्‌ wait रोहितान्‌ फलसाधितानु । 
4 र ® >. 3 टर. = > 
| अनुपीत रसान्‌ सिद्वानपत्याथौ प्रयोजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 


॥ तप्ने सपिष य: खादेत्‌ स गच्छेल स्त्रीषु न gag | 

५ अश्विन्यां बटबन्दाकं ait: ण्प्रा महाबल: ॥ २६ ॥ 

| पुष्योद्भुत॑ पिव न्सलं श्वेतार्कस्य प्रथत्नत: | 
_सप्रराचन्त्‌ Male: बृट्रोऽपि तरुणायते ॥ २७ ॥ 


चृत ओर मधु पान कर के दुश्थानपान करने से मानव 
नित्य वेग सम्पन्न होता हे ॥ २४ ॥ 


जा मनुष्य ताजा मांस ओर मछली तथा गर्म 
t = - घो में det हुईं पोठिआ भाजन करता हे वह स्वी में. 
` Sand होने से क्रान्ति का नहीं प्राप्र कर सकता हे ॥ | 
ग्रपव्याथी मनुष्य रोहित मत्स्य चि में भज के ,फल से . 
. साथित दाग भांसके साथ पक्काक्रर उसका पोनेने २४॥ | 
| बटबन्टाक अथात्‌ बर का पेड़ किसी ga में जम | 
| जाय तो उपी के अश्विनी age लेकर eran सार्थ 
हक खाने से पुरुष महाबलो हो जाता हे॥ २६ ॥ 
उप्प-नच् में श्वेतमन्दारका मल उखाड़ कर गो 
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Baise: cy 
इवेभाद्रपदाचचे विम्बोमलं aga: । 
अनेन Vea याति महाबलं न संशय: ॥ २८ ॥ 
ओजं Maeda समं गुःजाफलं तथा । 
ar पाचनं कृत्वा पोतेन बलबोय्येकृत्‌ ॥ २६ ॥ 
GEMMA मूलस्य रं शकेरया पिबेत्‌ । 
रतत्प्रयोगात्सप्राहाच्ञायते रेतसो5म्बचिः ॥ ३०॥ 
विष्णुक्रान्ता थिखी aa करे agra रमयेत्‌ । 


डुग्धके साथ deat सात रोज सेबन करने से बृ लाग 
भो युआ के माफिक हो जाते हूँ ॥ २० ॥ 
पुवेभाद्रपदा Waa में बिम्बोफल का मल due 
करके जल के साथ Went खाने से परुष महा बलशालो 
हाता हे ।। रद ॥ 
Mag क! बीज तथा*गञ्जाफल (dad) समपरि- 
माण से ग्रहण करके दग्धके साथ. पान करना चाहिए 1. 
_ इस प्रकार पान करने से वोय्ये लाम होता है ॥ २६ ॥ 
अतिपृराना सेमल वृत्त के मुल का रस॑ चीनी के 
साय पान करने खे सात रोज के बीच में शुक्रं समुद्र के 
समान अत्यधिक हो जाता हे ॥ ३० ॥ 
बिष्णुक्रान्ता का मूल तथा विरचिरा छा मूल पटर 
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सुच से हाथ में बांध कर रमण करने से मनुष्य का 


cg शरीर-विच्चानए | 
agate बे देवि स्थिरबोय्ये शवं भवेत्‌ । ३९-॥ 
As च म्रुलन्त कृतिक्ायां समुदुरेत | 
ad मुरमध्ये छिपृत्वा यदांचारेण गच्छति | 
महाबले! HAAS गजं हन्ति न संशय: ॥ ३२ ॥ 
जम्ब॒फलस्यांत्मरसे मधुना सह पेषयेत्‌ | 
घराङ्गलेपनदिव वृद्ध कान्तेब गच्छति ॥ ३३ । 
चातश्गी सामराजोजञ चोरेण सह Taq | 
दुवेलश्च भर्वेत्स्थ ल: नाचक्राय्या विचारणा ॥ ३४ ४ ._ 
ना ना स्वपिति राजोषु निस्तब्धेन च शेफसा | 


शुक्र स्तम्भन होता हे ॥ ३९ ॥ 
 कृतिक्रानत्षच में आदो के मल उखाड़ करके मद्य 
के बोच में छोड़कर उस मनक्रो भक्षण करने से महाबलो 
होकर हाथो को भी विनाश कर सकता हे ॥ ३२॥ 

_ जामुन के स्वरस में मधु मिलाकर लिङ्ग में लेपदेने 


a बृद्ध मो युवा के माफिक्र Awa बिषय में सामथ्ये का 
लाभ कर सक्ता हे॥ ३३॥ ' 


चाइ फुल ओर बाकुचों का बोज aw के साथ | । 
पेस कर खाने से पुरुष बलवान होता हे ॥ ३४ ॥ 


जो मनुष्य कुम्मोर का शुक्र में मरगा का aia भज 
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हृतोयोऽध्यायः । ` ८७ 

QA: कुक्क उमांसोनां भृष्टानां नक्रचरेतछि ॥ ३४ ॥ ` 
तृप्ति चटक मांसानां ये चातु पिवेत्‌ पथः । 
न तस्य लिङ्गशेधिल्यं स्यात्न शुक्रक्षयो निशि ॥ ३६॥ 
अपामागे बचा शुण्ठिबिडडु शह्कुए यका । 
शतावरी गुडूची च समं चण्ये हरोतकोस ॥ 
चृतेन भक्त्येत्सवें नित्यं ग्रन्यसहस्नछृकू ॥ ३५ ॥ 

अभ्यङ्गोत्सादनज्ञानगन्धमाल्यविभ्ुषणेः । 


——— 


कर तृप्ति के साथ भोजन करता हे saat लिङ्ग Tar 
स्तब्ध होतो है क्रि उस के रात भर निद्रा नहीं आतो ॥ ३३ ४ 

जा मनुष्य तृप्रिपेक गोरेया पक्षी के मांस का 
ओजन करता हे sa का लिङ्ग कभी मो शिथिल नहीं 
हाता 2 ब& रात में स्त्री संगम के समय में भो शुक्र 
क्षय का WA नहो हाता |! ३६ ॥ 

अपासागे ( चिरचिरा), बच, शुण्ठी, घायविडङ्ग) 
शतपुष्पो, UA, गुरिच, तथा हरोतको) इन सब Fai 
के! समभाग से लेक! एकद चणे करना । ब्रह्मचय्यो 
के Tal कर यह चणे २ ताला परिमाण से घृत के साथ 
एक्क मास सेबन करने से प्रतिदिन सहस्र श्लोक का कण्ठस्थ 
कर PHA BW ROM ८. 7४50०: के ee 


> 
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दद शरोर-बिज्ञानऱ | 
गृहशय्यासनसुखेबासामिरहते; प्रिये: ॥ 
'बहड़ानां GARD: स्वणाञ्चाभरणस्वने: । 
संवाहनेवेरस्वीणामिष्टानाञ्च वृषायते ॥ ३८ ॥ 
एते बाजोकरा योगा: प्रीत्यपत्यबलप्रदा: | 
सेव्या विशुद्दोपचितदेंहे: क!लाद्यपेत्तया ॥ ३६ ॥ ` 

| अत्यग्लं लवण चार शाकञ्चु कटुतिक्तकस । 

A qa पग्येषितञ्चेष यथेष्ठं भाजनं त्यजेत्‌ ॥ ४० if 


अभ्यङ्ग, ( तैलादिमदेन) .उत्सादन ( हरिद्रादि से 
` गाच का संस्कार), लान, गन्ध, मना, पसा," गृह, 
, शय्या, ओर आसन का सुख, अखण्डित मनोरम वस्त, 
मनके हरण करने बाले पक्षियों का शब्द, युवती स्तियों 
का भूषण-शब्द तथा मनोरमा कामिनी से अड्भमर्देन) ये 
समुदाय बाजोकरण.उपाप्र हे ॥ ३८ ॥ q 
ये सब बाजोकरण याग समह प्रीति, अपत्य, और 
बलप्रद है । मन विरेचनादि पञ्चुक्कम्मे से विशुद्ध 
= तथा उपचित मनुष्य कालादि को बिचार कर उल्लिखित | 
न बाजोकरण ओषधियो के सेबन करे । ३६ ॥ 
i रशयन तथा बाजी करण ओपधियों का सेवन 
करने. बाले मनुष्या को चाहिये कि अधिक लवण), अत्यस्त _ 
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तृतोया$च्याय_।  . ce 
९ ‘- fe ¢ 
आतेब-शाणित-शुद्धि-साधा रए-चिक्रित्सा । 
बिधिपृत्तरवस्त्यन्तं कुय्या दात्तेब शुद्धुये ॥ ४९ ॥ 
स्तोणां Sele युक्तानां चतरूष्वातंबातिषु । 
कुय्या त्कल्कान्‌ पिच्चश्चाप पथ्यान्याचमनानि च ॥ 8९॥ 
aaa पिणेत्‌ पाठां च्यषणं वृत्तक्रानिच । ४३ ॥ 
दुगेन्थे एयसंक्राशे मञ्जलुल्ये -तथातेवे | 


__ तथा घार, शाक, कटुदव्य, तिक्त पदार्थ, सखी हुई चोज, 
बासी द्रव्य, ओर य्थेच्छा भाजन को परित्याग करे ॥ ४०॥ 
आंतेब-शाणित शुद्धि के लिए भी स्नेहन, वमन, 
विरेचन, निळुहण, अनुघाखन ओर उत्तरचस्ति का प्रयाग 
करना । ४९॥ 
वात, पित्त, श्लेष्मा तथा शोणित से आतेव-शाणित 
प्रदष्ठि के कारण से यथावत्‌ स्नेहाटिकां का प्रयाग करके 


यानो-व्याएद चिकित्सोक्त कल्क, "चि, पथ्य, तथा याना- 
प्रचालन जल ane का BASIE करना ॥ ४२.॥ 


आतीव-शोणत यन्थिलबत हाने से पाठा ( विमुक। ), 
Ris पीपर, मरिच, Mita ये सब द्रव्यों का क्वाथ या 
चणेके सेवन करना चाहिये ॥ ४३॥ pe 
| आतेब-शोणित aie, da के तरह RA पर 
अथवा मज्जा के माफिक होने के कारण से मद्रग्रिया- 
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६० शगेर-विज्ञानस्‌ । 


दरिया चन्दनक्कायमेज च ॥ ४४ ॥ है 
शक्रदाषहराणाज्ञ यथास्वमवचारणस्‌ ॥ 

यागानां शद्धिकरणं शेषास्वप्याततेत्रातिषु । 

ad शालियवं मद हितं मोसञ्चपित्तलस्‌ ॥ ४१ ॥ , 
आधाठम्दररोगस्य निदानं चिक्रित्सा च । 
आत्तबाति प्रसङ्गेन प्रवृत्तमनृतावपि । 

अछग्दरं त्रिज्ञानोयादतेऽन्यद्रक्तलच्तणात्‌ ॥ ४६ ॥ 


(श्वेत चन्दन) का क्वाथ अथवा रक्त चन्दन का क्वाथ 
पानाथे देना चाहिये ॥ ४४ ॥ 

शुक्र bat याग dae यथा दोष आतेव-दोष में 
भो प्रयाग करना ओर शेपोक्त आतेबरोग में अथात्‌-बात 
दुष्ट, कफ-दुष्ट तथा शोणित-दृष आतेबराग में शुद्धिकर 
दवाइयों का व्यवस्था करना ॥ शालि-अन्न, यव) मधु, at 
$ मांए पथ्य के लिये रोगो को देना उचित हे॥४॥ | 

बहतुकाल में आतेब-शेणित अधिक माचा से निग 
होने के कारण अथवा AG कॉलतक् स्राव होने प | 
क्रिम्बा ऋतु काल के छोड़ के अन्य समय में मी se र 
_निगत हेने से अथवा विशुद्ध आतेवका लक्षणों के बिए 


सेत लक्तणाक्रान्त हाने से उसो का ग्मस्रृग्दर ( प्रदर) 
है ॥ ४६ ॥ + 4 
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तृतोयो$ध्यायः । 8५ 
अछग्दरो भवेत्स रे: साङ्गमट्टेः सवेदन: । 
तस्यातिवृत्तो dae भरमोमर्ास्तमस्तृषा ॥ 
दाह: प्रलापः पाण्डुत्वं तन्द्रारोगाश्‍चबातजा: ॥ ४० ॥ 
८ _ तरुण्याइहित सेविन्यास्तदल्पोपद्रवे भिषक । 
रक्तपित्त विधानेन यथावत्समपाचरेत ॥ ४८ ॥ 

अथातिरजानिवारणापाया; | 
चाचीञ्च wag रसाञ्जनञ्च- 
कृत्वा विच्चणे सजले निपीतम्‌ । 


हरेक प्रकारके अस्टग्दर रोग में हो अङ्गपीडा ओर 
बेदना के साथ यानो मागे से रक्त को प्रवृत्त होतो Sa 
aa अधिक हाने के कारण दुवेलता, मुदी, अन्धक्रारसा 
मालम होना, पिपासा, दाह, अनथेक बोलना, पारडशणेता, 
ASL तथा बातज रोग aye उत्पन्न होता हे । ४७॥ | 

प्रदररागिनो अगर युबती तथा अहितसेविनी हो ता 
ओर यदि बह प्रदर रोग भी थोड़ा उपद्रब विशिष्ठ हाता 
'रक्तापितत रोग में जेसा चिक्रित्सा का विधान क्रिया गया 
हे तदनुसार इलाज करना चाहिये ॥ ४८॥ _ 
4 अनन्तर अतिरज निवारण याग समुहका बणेन 
| करेंगे॥ आमलकी, हरीतको, ओर रसाञ्जन अलग अलंग 
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ER शरोर-विज्ञानंघ | 


अत्यन्तरक्तोत्थितमुग्वेगस्‌- 


निवारयेत्सेत सिवाम्बुप्रस्‌ ॥ ४६ ॥ 
शेलुत्वचा मिग्रिततण्डलेन घिघायपिष्ठ : 
कन्दपेगे हे मृगलोचनाया: TH बिहन्ताशु हठेन येग:॥४० 
HAA UE पेषयेत्तणड्ले।द केः । 
पाययेत्कषेम्ाचं तदतिरक्तप्रशान्तये ॥ ४९ ॥ 
१ ’ र ~ 
| . अपामागस्य Ae दृढ प्रगेन भत्रयेत्‌ | 
fl रक्तम्रावे निहन्त्याशु सुखी भषति सुन्दरो ॥ ४२ ॥ 


|! करके चणे करना । यह aad सम्रपरिमाण जलके साय 
} 'पान करे तो सेतुबन्थ से जेघा जल aa जाता हे रेश 

| SOR के भो अधिक स्राव बन्द होता हे ॥ ४६॥ 
. ` गेलुवृत्तका ( चालता वृक्ष इति WS) बल्कल ग्रे! 
Wal चाबल,का जल एकत पीसकर के औरतें की योनी 
देश में प्रलेप देने से रक्तसाब बन्द होता है ॥ १० ॥ 
शेखपुष्प का मूल तण्डुलादक के साथ पीस करके श॑ 
कषे (दे ताजा) परिमाण से सेबन क्रिया जाएते रह 
a प्रशान्ति होतो हे॥ ४१ । | 


| स का मून ओ सुगारो का फल भत्तण क 


nS 
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तृतीयोऽध्यायः 1. लि; । 

| मूलं कदलो फलम्बा प्रतापनी बा बदरो फलम्बा ! 
'गुड़चिक्रा तणड्ल वारिपोता स्त्रीणामनेकं रुधिरं जयेच्च॥५३॥ 

चन्दनं घीरसंयुक्तं सघृतं पाययेट्विषक्‌ । 

शर्करा मधुसंयुक्तमस्टअस्राबचिनाशनमु ॥ ४४१ 

दाबीरसाज्जनवृषाब्ट-किरात-बिल्द- 

भल्लातकेरथकृतामधुना कषायः । 

पीताजयत्यतिबले प्रदरं सशूलं- 

पोतं. सिंतारुणविलाहितनोलकृष्णास ॥ 


~ 


शीघ्र हो रक्त स्राव बन्द हो जाता हे ओर रोगिणी . 
खो हो जातो हे ॥ ४२ ॥ 
कुश का मूल, केला का फल, गन्थालो मूल, बैरका 
फल अथवा गुरिच चांवल का जल के साथ सेवन करने 
से स्लियों का रक्तस्राव बन्द होता हे ॥ ४३ ॥ ` 
रक्तचन्दन, दुग्ध, घृत, चोनो ओर मधु ये सब बरा- 
बर भाग लेकर पीने से रक्त स्राव टूर होता हे ॥.९४॥ 
दारुहरिद्रा, रसात, अडूसा, नागर मोथा, चिरा- 
` यता, बेलसुख, ओर भेलाबां ये सब द्रव्य समपरिमाण से 
४ दो तोला लेकर काळा बनाना ओर उप क्वाथ को ळानकर 
_ इसमें मधु मिलाकर सेबन करने से अतिप्रचल oe 


a 
8 
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8४. शरीर-विज्ञानस्‌ | 
अशोकस्य त्वचाधिद्ठु चोरंरक्तहरं पिवेत्‌ ।। yy ॥ 
बन्ध्या-पूति-प्रज्ञाजन्स-कारणमाइ। | 
यदा. ख्वियाः शोणितगभाशयबोजमाग: प्रदोषमा, | 
पद्यते तदावन्ध्यां जनयति, यदा पुनरस्याः शोणिते my 
शघवीजभागावयतरः प्रदोषमापद्यते तदा एतिप्रजां जन- 
यति ॥ ५६ ॥ 
र्य अथ वन्ध्याया गवार णम्‌ 
- सफूलपचां etal रविवारे ayia ॥ 
॥ ग््न्म्ण्ग्ग्ण्ण्ण्ण्ग्ग्ग्ग् 
`| प्रद पौल, श्वेत, लाल, नोल ओर कृष्ण बणे युक्त प्रदर रोग | - 
प्रशमित होता हे अशोक वृत्त का छाल से fag 
; दुग्धका पान करने से रक्तम्राब बन्द हो जाता हे ।।४४। 
जिन स्त्रीयोंका रज, ming, ओर बोजभागावगव 
हो दूषित हो जाता हे बह स्त्री बन्ध्या हाती हे परन्तु 
स्ति का रक्त के बोच में गसाशय तथा बीज भागाघयत्र ८ 
_ इषित होता हे ते उसी को प्रतिप्रजा कहते हैं ॥ ९६1 | | 


अथ जन्म बन्ध्या चिकित्सा | 
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तृतोयो$च्याय: । | ay 
एकवणेगवो Me: कन्याहस्तेन पेषयेत | 
एबं सप्रदिने कृत्वा बन्ध्वा भवति पत्रिणी ॥ ४७॥ 
पत्रकेक॑ पलाशस्य गमणो पयसान्वतम्‌ | 
पोत्वा तु लभते पर्व छूपचन्तं न सशयः ॥ ४८ ॥ 
शीतते।येन gay शरपुट्लीयमुलक्रस्‌ | 
कषे पोत्त्वा MAH प्रवेबक्रमयागत: ॥ ४६ ॥ 
सुस्ता प्रियज्गुषोविरं लाज् aid समं पिवेत्‌ । 
कपें तयड्लतेयेन बन्ध्या भवति पुत्रिणो ॥ ६० ॥ 


हिता कन्या से बन्ध्या स्त्री ऋतु काल में 8 ताला वा २ 
ताला परिमाण से Walaa सात रोज तक सेबन 
- करने से बन्ध्या स्त्री प॒चवती हाती हे ॥ ४७ ॥ 
` पलाश वृत्त को एक पत्ती गर्भिथो स्त्री का दुध के 
साथ भक्षण करने से बन्ध्या स्त्री अवश्य हो छूपवान पुच 
को लाभ करतो हे ॥ ४८ ॥ | 
TYE (शरफों का) का मूल ठंठा जल से पोस 
कर २ तोला परिमाण में सेवन करने खे wor ai 
रूपवानु पुच को Waa करती डे ॥ ye a 
नागर Alay फुल May, साबोर (सुरमा या बेर) 
| लाह ओर सहद सब २ ताले चाधल के जल के साय - 
;| सेवन करने से बन्ध्या स्तर gear दाती है ॥ ६० ॥... 
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Rg शरीर-विज्ञानस्‌'। 
ब्पिप्पलो केशरशङ्गतरेरं agra गव्यघृतेन पीतम्‌ । 
बन्थाऽपि पुच लभते हठेन योगोत्तमेऽयं सुनिभिः प्रदिष्टः ।६¶ 
पुष्याकेयेगालुत लच्मणायाः मूलं तथा बञ्जतराश्‍्च fag 
आप्येक्रवणापयसानिपीत स्त्रिय: स्मृतं पुदकर मुनीन्द्रः॥ ६२॥ 
काकोल्यो लच्मणामूले तथा षष्टीक-तगडुलम्‌ | 
नाय्येकबणापयसा पीत्वा गभेबतो war ॥ ६३॥ 
आश्‍वन्यां बाधि वृक्तस्य बन्दाकं ग्राहयेदुबुध: । 
TMA: पानमाचेण ,वंध्या yaad! waa ॥ ६४ ॥ 
- ऐोपर, नागकेशर, आदि, कन्टकारो ( मटकटेआ ) 
ओर मिचे इन Vai का समपरिमाण से गो ga के साथ 
सेवन करने से बन्धा स्त्री पुदत्रनी होतो हे॥ ६९ ॥ 
पुष्य नक्षच से युक्त रविवार में श्वेत वरियारा . 
मूल उखाड़ कर एक वणे WR दुग्ध से पीसकर सेवन 
करने से वंध्या स्त्री पुचबती होतो हे ॥ ६२ ॥ 
काकोली) चीरकाकोली, बरियारा के मल ओर 
साठीधान का चाबल एक बणी गोके qa 
करने से स्ती गमेबतो होती. हे ॥ ॥ 0 2 
._ अश्विनो-नलचर में पीपर वृत्त में जमा हुआ वन्ताक 
॥ s 1:835॥ ५: - :: 70 
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तृनोया १ च्याय; । 
SAAR WAG बृहतोमलमेत्र च | 
थतानि समभागानि अजात्नोरेण पेषयेत । 
SUS पञ्चुराइम्बा पिब्रेदेतन्सहोषधम । 
` अस्मिन्निणोयमाने तु गर्भो wala निश्चितञ्च ॥ ६४॥ ` 
गोचरस्य तु बीजं हि पिवेन्निगण्डिका रसे: । 
RUS सप्राचम्बा बन्ध्या भवति पुचिणो ॥ ६६ a 
अथ काकडन्धाया लक्षणं चिकित्सा = | 
एने पृषतो भत्वा पश्‍चाज्ञो सयते यदि । . 
BRAVA च विज्ञेया चिक्रित्स।;स्याश्चकथ्यते ॥ Bo 4 
{ श्वेत्तकंदम्ब वृक्ष को पत्ती तथा बृहती ( भटकटेया ) 
का मूल समपरिमाण लेकर बरो के ma के साथ 
पोसना । यह भहोषध ३ रोज तक सेबन करने से जहर 
हो बन्व्यास्ती पुदबतो हातो हे॥ ६१ ॥ " ˆ 
चहतुकाल में गोखरु का वोज wanes का रस में 
West ३ रोज अथव। ० रोज तक सेघन करने से 
बन्या-स्वी प्दचवतो होतो हे ॥ ६६ १ 
अथ काकबन्ध्या का लक्षण तथा चिकित्सा | 
जे स्ती केबल एकेबार शंक पंच को प्रसव करके फिर 


| दुखरे मरतबे प्रसव ag] फरतो हे उसो को कावबन्य्या 
| कहते हैं ॥ ६० 
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ge शंगर-विज्ञानम | 
वषु सम्लान्त fagr ठुग्धेस्तु माहिषैः । 

महिपो-नबनीतेन BARR च भत्तयेत्‌ ॥ 

: उवं छप्रदिन कुय्योत्‌ पथ्यमुत्तञ्च एवेचत्‌ | 
na स लभ्ते नारी काकबन्ध्या खुशोभनस्‌ ।६८॥ 
अश्वगन्थीयम्रलन्त ग्राहयेत्पप्य-भास्करे | 
याजयेन्महिषेचोरे: wig भद्ेयेत्‌ सदा । 
' संप्राह्मज्ञभते गर्भ काकबन्ध्या न संशय: ॥ ६६ ४ 
अथ सतवत्सा-लक्षणं चिकित्सा च | 
गर्भे; .संजातमाचेण पच्तान्मासाच बत्सरात्‌ | 


54० ae 
| अपराजिता का मूल मेंस के टूथ से पीसकर He के 

. आणन के छाथ सेवन करना । waa बिधानें से पथ्य 

ओर नियम के पालन करते हुए इस ओषध का सेवन 

करने से स्त्री सुन्दर पद के लाभ करती हे ॥ ६८ १ 

। पृष्य-नद्धच से युक्त रविवार में -अशगन्थ का. मूल 
। ग्रहण कर HG का दुग्ध के साध पेषण करना। यह श्रोषध | 
| एक BES सेवन करने छे काकबन्ध्या स्ती जढ्रही | 
ae करने से समथा Real है॥ ६६ ॥ 


अथ खतवत्सा का लक्षण और चिकित्सा । 
जिसका घन्तान हाने के बाद एकपच्, सकम! 
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तृती योऽच्यायः | ड Fs सि 83 
म्रिप्ते द्विचिवषद्रा यस्याः सा मृतर्वत्सिङ्गा ॥ 5० ॥ 
तथा प्रयोग कतेव्यं यथा शङ्करभाषितम्‌ ॥ ७१ ॥ 
राही कृतिकाकत्े बन्ध्या कर्केटकं हरेत । 
तत्कन्दं पेषयेत्ताये: कषेमाच सदा विरत्‌ । - 
ऋतुकाले तु Ue दीधेजीबि-घुते लमेत्‌ ॥ ७२६ 

या बोजएर-टुम-प्रलमेकं dues हविषाधिमिश्रस । < 
al निपीय स्वपतिं प्रयाति दोचापप सा तनयं AR ॥०३४ 


यकवषे, २ वषे क्रिम्या ३ aa के बीच में उक्त सन्तान 
मर जाता हा Al उस स्त्री के मृतवत्सा कहते हैं ॥ ७० ॥ 


` उष मृतवत्सा दोष को शान्ति के निए महादेबजो 

के वाक्यानुघार प्रक्रिया करना उचित है ॥ 9०९॥ | 
मृतवत्सा नारो कृत्तिका नन्वव में प्रवेमुखी होकर बेल. 

वृत्त का मल संग्रहकरे | बह मूल Tan कर २ तोला परि 

माणसे wane में घात रोज तक way करे ते 
दीघेजीबी पृ केः लाभ करतो है ॥ oe ॥ | 


4 जो स्वी बोजप्रक (जिजारा) वृत्त का मूल. 
| संप्रह करके Gra ळे घाय पाक्रकर Ba फे साथ सेत्रेन कर 
| ते दोघाय झन्तान्‌ केः प्रव कर सकती हे )। ७४ 17 
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HT 0000, मु 
4०० ` ` शरोर-बिज्ञानप्त । 
बङ्गदेशान्तगैत बरिशाल मण्डलस्थित खलिसाके।टा- 
शाप्रनिषाधि-वेद्याचाय्य कविराज -फो प्रसन्नकुमार कविरला- 
त्मज-बाराणसी-हिन्दविश्‍्वबिद्यालघायुवे दाच्यापक-क्बि- | 
0 राज श्रोनिशिकान्त बेद्यशास्क्िन्सर्जुुलत-शरोरब्रिज्ञाने शुक्रा- ` 
त्तेवतिज्ञानं नाम तृतीयोध्यायः sain 


चतुर्थोऽध्यायः । 
अध गभविज्ञांनीयाध्यायं व्याख्पास्यासः | 
ऋतो प्रथम-दिवंसात्प्रभृति ब्रह्मचारिणी दिबास्वप्ना- 
ऽननाशरपात-्रानानुलेपनाभ्य ङ्ग-नख च्छेदन-प्रचाबन-हेसन- 
. कघनातिशब्दः्रबणाबलेखनानलायाषान्‌ परेत ॥९॥ 


` ` Faggidat स्त्री प्रथम दिए से ब्रह्मचारिणी होकर 
अथात्‌ Awa को परित्यागकर के दिन में निद्रा, नेत्र में 
अष्जनलेप, WANA, स्त्रान, चन्दनादि सुगन्धिद्वव्यानुः 
लेपन, इरिद्रादि Wag, नघच्छेद, प्रधावन) अति हास्य | 
-अतिककथन, अलिशब्श का श्रवण) अवलेखन, क्रेशसंघ्कार । र 
_ (अथवा नख से मृत्तिका को विहित करना), प्रबात, | 
AU परिश्रम को परिहर-करना चाहिए ॥ १॥ | 
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चतुथया$ च्याय: .। १०१ ; 
` अन्चानाद्वा प्रमादाद्वा लोभाद्वा देवलश्च घा । 
~ < ७. 

खा चेत्कय्यो।न्रिषिद्धानि may दोषांस्तदाप्रगातृ ॥ २॥ 
दिवास्वपन्त्याः स्वाएशोलः, अष्जनादन्ध:, रादना- 
द्विकृतदृष्टि:, स्वानानुलेपनादूदु:खशील:, इसनाच्छाबदन्तो- 
FUSE: प्रलापी चातिकथनात्‌, अतिशब्दश्रबणादु- 


अज्ञानता से हो हो वा प्रमाद से हो Waal देव 
कारण से हो हे। waa स्ती अगर अश्रपालादि 
falas कम्मे के अनुष्ठान करे ते! गभ उन दाणे के लाभ 
छरता हे॥२॥ 
ऋतकाल में दिन में सजाने से स्त्री का सन्तान 
निद्वाल होता हे, नेच में aga लगाने से सन्तान 'अन्ध- 
हो जाता हे, रोदन खे विकृत दृष्टि, छान और अनुलेपन 
दःखशील, लेलाभ्यङ्ग से कुष्ट रेगो, नखच्छेदन करने 
से कुनली, प्रधावन से चञ्चल, SITU करने से सन्तान का 
दांत, Bis, तालु ओर fag काला ७ दे! जाता हे, 
अधिक बालने खे खन्तान अस्म्बन्धभाषो, अतिशब्द-के 
mau से विर, अवलेखन करने से सन्तान इन्द्रलुप्ररेग 
चे आक्रान्त दाता हे । प्रबात तचा परि से उन्तान 
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FE शरीर-बिज्ञानस । 


fut, अलेखनात्खललिः+ मारुतायाउछेवनाटुन्सत्तो गा 
भबतोत्येबमेतान्‌ परिहरेतु ॥ ३ ॥. 

दभैथंस्तरशायिनी करतंलशराबप्णाग्यन्यतम-भेजि- ` 
नी हविष्यं चयहञ्च भत्ते: संरचेतु तत; शठु्नातां चतुथे- 


5हन्यहल-वाघएमलट्ठता कृतमट्रुलस्वस्तिबाचनां भ्रत्तेरं 
दर्शयेत ॥ ४॥ 


wa पश्येटरतुल्लाता यादृशं नरमङ्गना । 
तादृशं जनयेत्यई भतार दशेयेदल: ॥ ४ ॥ 


उन्मत्त हो जाता हे: अतएव इन Gai को सब तरह 
से Bsa चाहिए ॥ ३ ॥ 
„ऋतुमतो स्ती प्रथम ३ रोज तक कुश का आसन 
'घरः शयन करे, करतल, शराब Bast कदली पच में 
हषिध्यान्न के भोजन करे । तदनन्तर चतथेदिवघ में 
- ज्ञान करके शड होने के बाद आविच्छित्र बल ओर 
अलङ्कार के धारण करके महुल ओर स्वस्ति वाचन करने 
के WR का दशेन करना उचित हे ine 
ASI करके स्त्री जेते. परुष Rr पहिले Bait | 


घेती ही सन्तान - हे।गा. इसलिए स्ती के चाहिए कि | | 


हले अपने पति को देखे ॥ ४ ४ 


re 
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ह तब प्रशादिबसे ऋतुमत्यां मेधुनगमनमनायुप्ये ` 

युंपाम्भवलि | यश्चतचाधोयते aa: स॒ प्रधवमानो बिझु- - 
च्यते । द्वितोयेऽप्येवं सूतिकागृहे वा । तृतीये$प्यवमसम्प- 
योङ्गोऽल्पाऽयुबो भवति | चतुथे तु BAIN .दांघाऽयुश्च 
भवति | तस्मान्षियप्रबतीं fas पदिहरेत्‌ ॥ ६ ॥- 


~ ~ ७ iN ५५ 
चतुथदिवसे$पराह्र पुमान्‌ ms ब्रह्मचारो सांपे:- 


ऋतु के प्रथम दिवस में स्व्ीप्रपङ्ग करने से पुरुष होन 
आयु को प्राप् करता है ओर इसी से जे गभ उत्पन्न | 
होता हे चह भो glad) पर आकर- मर जाता =! 
gala दिवस में गमन करने से भो उक्त फलको लाभ 
होता हे अथवा सन्तान सुतिका गृह में अथात. ९ राज 
के बीच में मर जाता हे । तृतोघ दिवस में भो गमन 
करने से उस फलको MN करता हे अथवा सन्तान अस» . 
म्पणोङ्ग-चा अल्पायु को लाभ करता हे। चतुथे दिवस में 
गमन करने से सन्तान सम्पणाङ्ग ओर दोघेजोबी हात! 
हे, इस लिए ऋतु से ३ रोज तक स्त्री गमन निण्टि हे. 
ओर स्ती के भो निप्रमबलो होकर रहना चाहिए ॥६॥ 

पुचाथी होकर पुरुष एकमास'तक ज्रह्मचण्येके! रक्ता 
कर के चतुथे दिन के अपराहू में घृत से fava होकर 


_ CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


१०४ ८2:40 ] 

fava: सपि:त्षोराभ्यां शाल्योदन मुक्का माएं ब्रह्मचारिणी 

तेललिग्था लेलमाणेत्तराहारां नारीमुपेयाद्वाचो छामादिमि- 

रप्रिविश्वास्य बिक्रल्पैवं चतुध्यें षप्रयामप्रम्यां दशम्यां 

द्वादश्याञ्चेपेयादिति waa: ॥ ७ ॥ - 
गषत्तरोत्तरं विद्यादायुराराग्यमेध च । 
'प्रजासाभाग्यमेश्वय्ये बलज्जु दिवसेषु वे ॥ ८॥ 


अतःपरं पञ्चम्यां Bi नवम्यामेक्रादश्याञ्चु स्तो- 
- कामः, चयादशोप्रभृतया निन्द्याः ॥ & ॥ 


चृत ओर दुग्ध के साथ गाली चावलका भात खाकर स्त्री 
गमन करे । स्त्रो भी एक मास am ब्रह्मचारिणी रहकर 
चतुथे दिवस में तेल fea होकर ओर मापप्रधान 
आहार करके स्वामी सहवास ati पति वेदिक मन्च से 
` अथवा मधुर भाषणादि से सवे प्रशार स्त्री के बिश्वस्त 
SRG इच्छा कर चतुथे, oy, प्रमा, दशम अधवा 
द्वादश दिवस को राबो में स्ती सम्भोग करें ॥ ७ ॥ | 

उपरक्त दिवसों में (लो सम्भोग करने से यचाक्रमं । 
शाकु आराग्य, सन्तान का सोभाग्य, रेश्वय्ये ओर बलका | t 

लाम होता हे॥4८॥-: = ८ वि 
` कन्या सन्तान लाम करने को इच्छा हा तो पञ्चम | 
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चतुधोऽध्यायः । १०३ 
नियतं दिवसेऽतीते सङ्कुचत्यम्बन्षं यथा | 
उतो व्यतीते नाय्योस्तु योनिः सम्त्रीयते तद्या ॥ १० ३ 
मासेनापचितं काले घमनोभ्या तदात्तेवद्न | 
डेषत्कृष्णे विगन्धञ्च वायुयानिमु्णं नयेत्‌ ॥ ११ ३ 
तढ्रुषद्द्ादशात्काले बलेमानमछ॒क् पन: । 
जरा-पक्कु-शगेरणां. याति पञ्चाशतः च्यञ्च ॥ १२ ॥ 


gun, aan, एकादश दिवस को-राची में स्ती विलासकरे। 
` चयोदश प्रभृति दिनों में सती सम्भोग निन्द्य नोय हे॥ ६% 
दिवस बीत जाने पर अथात राचो में कमल जेषा 
सब्रेदा सङ्कचित होता. हे बैघाहो wana ala जाने 
पर wl को योनि (aaa) भी सम्बत अधात 
संकुचित हातो हे ॥ ९० ॥ 
Baia एकमास में उपचित BA से ऋतुकाले 
_ ज्ञे बाय उसके चमनी-मागेसे येनिमुखमें लाती हे बह ऋतु- 
शाशणित गन्थहीन ओर देखने में कुछ काला होता हे ९९॥ 
तियो का बारह वषे के बाद वह ऋतु-शेणित 
gia मास में निक्रलता हे ओर शरोर जरापक्क हने से 
| wag ७पे के बाद चह आतेब-शाणित चय को प्राश 
डातात्हे॥ २२:३३: BE 
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१०६ शरी र-विज्ञानस | 
युग्मेषु तु पमान्‌ प्रोक्तो दिवसेष्व = 


पष्पकाले शचिस्तस्मादपत्याथी स्तियं ब्रजेत्‌ ॥ १३॥ 
प्रधानमता मदनातपचे समीरणा नाम विशेष-नाडी । 
७ a 
तस्या मुखे यत्पतितन्त बोय्ये तन्निष्फले स्णादिति चन्द मोलि:९४ 


या चापरा चान्द्रमसो च नाडी कन्दपेगेहे अबति प्रथाना । 
- सा सुन्दरी योषित्तसेव सुते साध्या भत्रेदल्परतोत्सवेधु ॥९४॥ 

= ६५ /-. fi 

गोरोति नाड़ो यदुपस्थगभे प्रधानता भर्वाल स्वभावात । 


क्‍रतुमतो Tl में युग्मदिवसो में उपगत होने से पच 
ओर अयुग्मदिवसे A उपगत होने से कन्या हे।तो हे। 
अतएव अपत्यायी पुरुष शुद्ध होकर स्त्री गमन करे॥ ९३॥ | 


चन्डेमोलिका मत यह हे. कि मग में समोरणानाम्ो 
प्रधान भूता जा नाड़ी हे उसो के मख में जा घोर 
गिरत। हे वह निष्फल. हे। जाता हे ॥ ९७॥ | 
कन्द्रपेगेहे ( भगमध्ये ) चान्टमसी ari जा प्रधान | 
डो हे. बहू. अल्परति क्रिया से ही ow हाता | | 
आर बह नारो में daha हाने के. कारण से कन्या । | 
सन्तान हो उत्पन्न होली हे ॥ १४.॥ ae ; 


भग में गासेनान्नी जा प्रधानभुत;नाड़ो हे उघ में |. 
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| चतुथा च्याय: 1 १०७ 
पुत्र प्रसृते बहुधाङ्ञना सा कण्रापभाग्या सुरतोपचिष्टा ॥ ९६ ॥ 

लन्चान्तरे चाल्वानात्प्रभृति. युग्मेष्यह:स॒. सम्बसेतां 
पुचकामो, अयुग्मेषु दुहितृकामो च॥ १७॥ 

नच Agi पाश्वेगता घा संसेवेत, न्यज्ञाया बाते बल- 
वान्‌ योनि asain, पाश्‍्वेगतायाः दक्षिणे पाश्वे श्लेष्मा सं 
च्युतः पिदयाति गभाशयं, दामने तदस्याः पाशे पित्त पोडितं 
बिदधातिरक्तश॒क्र, तस्मादत्ताना सली बीजं - गृही यांत्‌ । 
तस्या हि घघास्थानमवतिप्रन्ति दोष: । 


वौय्य पतित हो जाने से स्वभावत: पुच सन्तान ही उत्पन्न 
होता हे । परन्तु बह अल्प रतिक्रिया से खाध्य नहीं 
हाता हे.॥ १६ ॥ 

शास्त्रान्तर में उक्त हे कि पुचकामो यग्म दिन में 
ओर कन्याकामी, अयुग्म दिन में Aga करे ॥ १७॥ 

Bal हुद्दे ओर करवट HE हुई स्त्री के साथ मेथुन 
करने से वायु बद्धितहाकर mie में बोल. प्रवेश का 
| प्रतिबन्धक होता हे, स्वी को दक्षिण करवट सोने पर 
1 | रमण करे तो अपने स्थान से च्यत हुआ कफ गभषाशध को 
|. आच्छादन करता हे । वाम पाश्व से साई ge AF 
= शाथ मैथुन करने से पित्त कुपित हे। कर रक्त ओर शक्र के! 
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१०८ शरीर-बिज्ञानस्‌ | 
यय्यं Sai शोतादकेन परिषिज्ञेत्‌ ॥ ९८॥ 
॥ लबात्यशीता चुचिता पिपासिता भीता विमना 
Tara क्रुदऽन्यज्च पुमांसं समिच्छन्ती AGA चातिकामा 
| चा स्तरो न गभ aa विगुणां बा प्रजा जनयति । अतिबालाम- 
| faagi दौघेरोगिणोमन्येन बा बिक्रारणापशिष्टा बजेयेत्‌ । 
पुरूष प्येबमेब दोषा:, अलः सबेदाषवजितो wget 


 बिदग्य करता हे अतएव उत्तान होकर स्तो. घीओ को 
Gea करे । उससे बातादि दोष यथा स्थान में अबस्थान | 
, ` करता हे । सुरतक्रिया करने के बाद श्रम को दूर करने - 
के लिए शीतल जल से हस्तमुखादि के Git करे ॥ ९८॥ 
सहवास के अयोग्या at । 

अत्यन्तभुक्ता, छथात्ता, पिपा, wer, चञ्चला, 
| - - तया अतिकामातुरा al के साथ रमण नहीं करना। 
। क्योकि उस हालत में मेथन करने से mi चारय नहीं | 
होता अथवा गभ धारण करने A भो विकृत्त सन्तान | 

उत्पन्न होता हे । अतिबाला, वृद्धा, विररेगिणी, : 
अन्यर्याक्रान्ता स्ती के साथ मेथुन नहीं करना चाहिए । | 
. एरुष के अति भाजनादि दोष रहने परभी स्ठी सहत्राथ | 
करना उचित नही हे। अतएव एबम्बिच देपयर शुन्य: 
हकर स्ती ओर परुष सरतोत्सव में प्रवृत्त हों । स्ती 
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वतुधो च्याय 1 (०६ 
a । स$्नात-इंषो Aga चानुकूलाबिद्ठ-गरन्ध 
I | सास्तीणे सुखं शयनपमुपकल्प मनाचं हितमशनमशित्वा 
मा | दलिणपादेन पुमान्‌, वामपादने स्तो आरेहेदिति ॥ ९६॥ 
बाला तु प्राणदा प्रोक्ता युवती प्रणधारिणो । 
। ` प्रोढ़ा करोति aged बृद्धा मरणामादिशेत्‌ ॥ ` 
बालेति गीयते नारो aia घेडशवत्षरं | 
i तस्मात्‌ wg तरुणो -याबद्द्वाबिशते भवेत ॥ 
न | . ततः Sg भत्रेत्‌ प्रौढा यावत्‌ पञ्चाशतं पुनः । 
बृद्धा तत: परं ज्ञेया .सुप्तात्सबवजिता ॥ 
निठाघश रदेव्वाला प्रोठाबषाबछन्तया: । 
हेम्नन्तेशिण्रियोग्या न वृद्धा क्रापिशस्यते ॥ 
चिभिस्विभिरहोमिश्च सेवेत प्रमदां नरः । _ 
सब्बेष्वृतुष योष्मेषु पछान्माषाद्ब्रजेद्दुधः ॥ २०॥ 


परुष उभय को हितकर आहार करना उचित हे । ओर 

ai को ही मेथुन विषय' में अभिलाष हाने से aaa 

ओर उत्तम आस्तरणयक्त शय्यापर एरूष दक्षिण पेर से ओर 

wl चाम पेर से आरोहण करे ॥ १६ ॥ 

RAM में AMAA को प्राणदा ओर यषती को 
` ग्राधारियो कहागया हे । परोढा स्ती. में उएगत BAR 
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११७ शरोर-बिक्ञानपठ 1 जि | 
ऋतुस्तु द्वादशराचं भतिं दृष्टातेबा । अदृष्टातेबा!प्य- 

म्तीत्येके भाषन्ते ॥ २९ 1। 
अद्ृष्टात्तचा TANT | 

|पोनप्रसन्नबदनां प्रक्निन्नात्ममुखद्वि जास । 
नरक्षामां प्रियकथां स्रस्तकुच्यकिमृद्ध जास ॥ 
स्करदु कु चश्रोणीनाम्यण्जचनस्फिचम्‌ | 

र । इषोत्सृञ्च-परञ्खापि विद्यादूतुमतो मिति ॥ २२ ॥ 


पुरुष बृद्ध हो जाता हे तथा वृद्ध स्ती को सेन से 
मृत्यु होतो हे ॥ २० ॥ 
बारह रात तक Baal जानना उक्त ate 
राज सक ऋतु देख पड़ता हे । आदृष्ठातेचा स्त्री भी 
हातो हे अथात एसो स्ती क्षा wa ada नहों 
ह्यतो हे ॥ २१ ॥ ` * 
Besrdar खी के लक्षण | हि 
। agua ऋतुमतो स्तो. का. मुख भारी और 
‘ प्रसन्न होता हे। शरीर, मुख ओर aay केद यक्त होता | 4 
हे। पुरुषसंपगे को इच्छा हती हे। eh प्रिय बालती है । + 
उस छठी को कुचो, नेव ओर केज ठॉलाला हा जाता ह q 
हे । हस्तट्रेय, चतर, नामी, उंर्‌, Fai, कुल्हादेश ae 
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— a तत्र सद्योशृहीतगभायाः लिङ्गानि। ` 
aR ग्लानि; पिपासा संक्यिसदनं शक्रशोणितयो- ` 
रचठु: स्फरणाज्चुयोनेः, ॥ २३ ॥ 
गृहीतगर्भाया उत्तरकाल-लिङ्गानि | 
।स्तनयोः कृष्णंमुखेतां. रोमराच्छद्रमस्तथा । ` 
quanta चाप्यप्या: संम्मिल्यन्ते विशेषत; ॥ : 
अक्रामत: Badia गन्धादुद्विजते शुभात्‌ । ` 
प्रसेकः सदनञ्जापि गर्भिण्या लिङ्गमुच्यते ॥ २४ ॥ 


| 
4 


अधात स्पन्दित होता हे ओर बह स्ती घुरतक्रिया में 
अत्यन्त इच्छा करती हे। ये संब लक्षण प्रगट होने से सम- 
मना चाहिये कि वह अदृष्टत्तेवास्की ऋतुमतो हुई है URI 
| Raa के बाद श्रान्ति, स्नानि, पिपासा, Saga का 
` अवधाद, झक्र ओर शोणित का अवरोध, ओर Alia का. . 
| फरकना ये सब लक्षण प्रगट होने पर समझना चाहिये कि 
स्त्री ऋतुमती हुड हे ॥ २३॥ 
| _ गर्मचारण के बाद AGT का अग्रभाग (चचक) 
| काला होता है नाभी देशतक रोमराजी का उठव होता 
| हे; बिशेष करके नेच का. पलक सम्मोस्तित हो जाता हे; 
a सहसा वमन, शभ. गन्थद्राण में घिरक्ति माव, सुख खे; 
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११९ शरीर-विज्ञानस्‌ । | 
तदाएभृत्येब व्यायामं व्यवायमपतपेणमतिक पेग 
fread रावि-जागरणं शोकं यानावराहणं भयमुत्कटा- 
शनज्ञेकान्तत: ल्लेहादिक्षियां शोणित-मे।चणञ्चाक्राले वेग- 
विचारणञ्चु न सेवेत ॥ २४ ॥ , | 
यथा हि बोजमनुण्तप्रमुएं स्वां स्वां प्रकृतिमनुविधी- 

यते ब्रीहिवो ब्रीहित्जं यबा बा यबत्वं तथा स्त्रोपुरूषाबपि | 
यथोक्तं हेतुविभागमनुविधोयेते ॥ २६ ॥ 4 


लार गिरना ओर यक जाना ये सब लक्षण प्रगट 
होता हे ॥ २४ ॥ 

गभोत्पत्ति के. बाद गभिणी शारीरिक परिण्रम, मेथुन, 
उपवास, अतिकषेन, दिनर्म साना, रात में जागना, शोक, 
अध्वादियान में गमन करना, भग) टेढ़ा Brat asa 
अतिप्ताचा से तथा अकाल में खेहादि क्रिया ओर रत्त- 
AAG करना, तथा मलम्रचादि का वेगधारण प्रभृति के! 
परित्याग रै ॥ २४ ॥ | 

शप्यादिकषें का अविकृत्त घोल ममा में यथा नियम | 

एवेक बाने से जेवा स्वाभाविक चम्मोनसार चान्य से चान्य' । ¥ 
यब से यब को उत्पत्ति हातो हे रेशा ही fang शु | 


खोर शोणित का सम्यक योग Eien होने पर प्रकृति क|. 
नियमानुसार सन्तान उत्पन्न होला है॥ २६॥ ˆ | 
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| दतुयोइध्याय: । ९९३ 

| | रक्तनः कन्यामचिकेन पुत्र शेण तेन द्विविधोकूतेन ॥.२०॥ 
बीजेन कन्याञ्चु सुतञ्च सते यथास्ववीजान्यतराधिक्षेन1२८॥ 


gatas द्वेथमुपेति बोजे यस्याः सत्ता सा सहिते। प्रसते । 
रक्ताधिक बा यदि भेदमेत द्रिंचा सते सा सहिते प्रसते ॥ २६॥ 


भिनति यावद्रहुघा प्रपन्नः शुक्रातेबं बायरतिप्रधूटु: । 
तावन्त्यपत्यान यथातिभापं क्क्‍म्मात्मकान्यस्वचशातप्रसते॥३०। 


जरायकेश में निषिक बीज ( शक्र ओर आनब) 
शक्राधिक्य होने से. फच ओर बह बोज में आत्तेव- शोणित 
अधिक होने'पर कन्या उत्पन्न होतीं हे २७॥ 
` जशायुकोषस्य बोज अथात शुक्र ओर आत्तेब दे! 
भाग में विभक्त होने के कारण से अगर एक भाग में 
शक्राधिक दूसरे भाग में रक्ताधिक हा तो गभिणे ws 
ओर कन्या दोनो का एक हो वार प्रसव करतो हे ॥।२८॥ 
जिनका muy: शक्राधिक नोज दो. भाग में 
बिभक्त- हे जाता eae स्ठरोयमज-प॒च-को-प्रसब करतो 
| हे.। ण्तद्विन्न रक्ताधिक बोज दो भाग में विभक्त होनेएर 
| . यमच कन्या उत्पन्न हातो हे ॥ २६ ॥ 2 
| अगर प्रकुपित ag से जरायु-केशस्थ बोज बहु अश. 
में विभक्त हाजाता हे ते जितने अंश में बह बीज विभक्त. 
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३१४ शसैर-विज्ञानस्‌ | 

दै — 
कमात्मकत्वादिष्मांशभेदात्‌ श॒क्रास्टजाबृद्धिमुपेति कुछो 1... 
एक चिके न्यनतरो द्वितीय एव यमेऽध्यधिके विशेष; ॥३९ 


बोजात'संमांशादपतप्रबोजात स्त पंषलिङ्गी भबतिंद्विरेताः।३२। 
` प्रतिश्वतभिः संहितः ससच्म 


'मनाजवो देहमुपेति देहात | 


हाता गणी अपने क्रमे फल.से उतने हो सन्तान Mea 
करती हे ॥ ३० 

sma बीज बाय से असप्तानांश में विभक्त 
DARA waa सन्तान क्र! एकपप्ट 'दसरा कृश 
RIAL हे ॥ ३१ ॥ 


गभेशयस्थ बोज्ञ-शक्र ओर शोणित दोनो. ही तुल्य 
china हो ते पुंच्हि ओर स्त्री चिह्रविशिष्ट नपसक को 
ज्लन्म हाता हे: एबं बह 'खन्तान रेता (atta स्ती. | 
ओर गुरुंषजनक्त :रेलः बिशिष्ट) होता हे“ “पद्चान्तर में 
in “Shame का लि8हूंडिशिप्त sha स्कोन्हि ( | 
| ओर पुंचिह (उपस्थक्ििशिह ) Rare परन्त पर्येर्थर्साद | 
तथा शुक्र उत्पन्न नहीं होला हे॥ ae । 


चतुंधो/ च्याय: ^` 2१% 
'क्ममात्मक्रत्वातू नलु लव्य -दृश्यं ` ` ` 
दिव्यं बिना द्रशेनमस्तिछूपस्‌ ॥ ३३.३ 
आहारप्राप्नोलि यदा न गर्भ: शोषे समाग्रोति परिङ्गुलि-बा | 
त eal ng सुच्रिरेण गभं पुरो यदा च्गणेरपि स्यात्‌ 1३४१ 
पिचोरत्यन्प-बीलत्वादासेश्यः पुरुषा भवेत्‌ .! 
'स शुकं प्राश्य लमते ध्वजेच्छायम्रसंशयम्‌ ४ ३९ ॥ ! 


३२१ 


` अतेसष्सतम्न चतुविध भूत वायु, अग्नि, जल ओर जिति 
के साद मनेज़ब कमोधीन मच के गति अनुसार एक देह 3 
से अन्य देइ में अथ्लोत्‌ गर्भ-शरोर .में aaa करता. हे, 
बह आत्मा अंतिसतव्म होने के कारण दालुष प्रत्यज्ञ 
नहीं हाता हे किन्त मुनिगण दिव्यचक्ष से आठमा के! 
लेख -सकले हा 3३ .॥ - 3 020 
sine गर्भिणी. उपयुक्तढूप मे - यहद Bea न. 
करे अथवा ata wager अधिक -उक्तप्राम्न 
_ हवो तो उमयबिथ कारण छे mt यथासमय मे: xf 
नहीं होता हे इही लिवे दोघेकाल में गर्म का पे षण छोनें 
-से 'गंनि खो area aga कस्ती हे । ३४ ॥ 
| q MAT पुरुष के लक्षण | 
| ` -्माताःपिता-कें घोज - अवृत हने छे wae 
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ec 


१६ शरीर-विज्ञानंस । 


ala Sua हाता हे । Maw का ट्रपरा नाम मुख 
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. यः पति-याने। जायेत. से | 
स यानिशेफसेगेन्धमाप्राय aaa बलस- ॥ र६॥ 
` गुदेऽत्रह्मचयोद्‌ः.यः स्त्रीषु Faq प्रवेलते' | 
. कुम्मीक: छ च. जिज्ञेय: देष्येब अण चापरस ॥ ३०॥ | 
gl व्यवायसन्येषां व्यबाये य: प्रवत्तेते | 
Sum: सच विज्ञेयः षणडकं WY चापरस्‌ ॥ ३८॥ 


चानि हैं। wa को Mam न करने से आसेक्र्य का ar 
त्यान नदीं हाता हे। दरलंरों से अपने de में मेथन करके 
बह शक्रं के! पीजाने से तब उसके लिङ्ग उत्थित होता 
है । aided पे एक प्रकार का क्रोन हे ॥ ३४ ॥ 

जो सन्तान-पति-यॉनि में जन्म लेता हे उसका न 
Sinan कहते हे ।। ३६ ॥ हः 

जौ पुरुष अपने पाय में दसरे परुष से Aga करा | 
के अधात्‌ पुरुष को तरह स्ती: मे. sana. होता. हे 
डरका कुम्भोक कहते हैं। इसका दरा नाम aaa! 
Bahay एकार. के, क्रोन- होते. हैं |: ३० ॥ 4 दिल 

जे. मनुष्य दूसरे: का. मेथन मै mew देखना 
मैधुन ( संगम ) में प्रवृत हाला. है उसकै देणी जानना! 
झक] टूसरा नाम दूगयेनि हे ॥ ३८ ॥ 


चतुथोइथ्याय: 1 १९४. 
यो भायायामृतो मोह्ादङ्गनेव waa । 
ततः स्वोशेट्रिलाकास जयित घरडयंज्ञितः ॥9£॥ 
ऋते 'पुरुषवद्वापि प्रश्तैताङ्गना यंदि 3 
'तच कन्या यदि aq ` चा अव्ेन्नरचेष्टिता 1:8० ॥ 
Ria सुगन्धो च छुम्मीकश्वेष्येक्षप्तथा । 
शंरेतऽत्वसो ज्ञेया शुक्रः षण्डसंच्चित; ॥ ४१ ॥ 
चऋतु-स्राता तु या नारो स्वपने मेथुन्रमाहवेत्‌-1 


ऋल॒काल में का व्यक्ति मोह से fod की तरह 
स्त्रो में प्रवृत्त होता हे अथात उत्तान भाव से शयन 
करके स्त्री के छाती के उपर रखकर Aga क्रिया संपन्न 
करता हे उघ का Wen नामक . सन्तान उत्पन 
Barve ॥ ३ पट 

ऋतकाल सें स्ती अगर परुष को तरह सरत 
क्रिया सें प्रवृत्त हे। अघ्रात्‌ van के ऊपर रहण करके 
रमण करे ता saa यदि कन्या पैदा हो तन्न ब्रह कन्या 


Rl काय्यादि परुँष के माफिक हिता हे ॥ wo ॥ 


आसर, VAAN, कुम्भीक) तथा देष्येक ये चार प्रकर 
के परुषो के शक्र हैं किन्त पणडसंज्ञक् इन परुष के शक्र 
नहीं रहता ॥४१॥ ` ` a 4 
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ae शरीर-बिज्ञानस.। 

सेवे. घापरादाघ कुल्लो गभे करोनि हि ॥ 

मालिं मासि faaga गमि ण्या गर्भललणस । 

कललं जायते तस्या व॑ जेतं TAT: ॥ ४२ ॥' 

संपे कृश्‍चिक-कूष्म!रड-विकॅताकृतयध्ल्व ये | 

गभास्त्वे ते स्तिधाश्चे३ च्या! पापकृला BAT ५४३ 

any बातप्रकोपेन दोहुदे चांबमानिते ।' 

भषेत्‌ कुञ्जः कुणिः cea मिन्मिनमेबच ॥ ४४४ 


Baad स्की स्वप्न में यदि मेधेन करें तंब वाघ 
Sant आते Ri dew करके गर्भ उत्यन्न रतां हें । 
मंहोने र में गंभ का लक्षण प्रगटं होता हे बह गभ 
पेचक गणदीन कलल उत्पन्न होता है ॥ छर | 


सांप, बिच्छू तथां कुष्माण्ड प्रमृतित्रा. के ate 
विकूताकारबिशिष्ट ` गंभे - होः ला. sem पापः 
जानन! ॥. ४३ ॥ 


| aR का दोहंदू whe! गर्भ कालीन- अभिलाषा 
STL भोजनादि का IRIE एणे.न हेलो बायु प्रकुपितं 


, होकर. गमिं णो को कुनि,' We; मक (र) तथा मिन्मिन 
\ सन्तान उत्पन्न करदेता है॥ ४४ | 
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>, 


चलुर्घ,$ ध्यायः । १६३ 
राज-घन्दञ्चने यस्या दोहदे जायते. स्तिया: 1 
MIAH मह्दभां कुमार सा WIA: | ४५.७. 
दुकूलपट््षिशेयक्र्षणादिष्‌ देहुदातु 1 . 
अलङ्कारेण. Ys ललितं सा प्रसर रतेः ॥ ४६. १ 
खा हारावारचेछु।मियाउृशोमिः समन्ब्ते। ।. 
स्त्रापृहषे। BARAT तथोः एचोऽपिं तादृशः ॥ ४५ ॥ 
मातापिचोस्त नास्तिञ्ध,द शभे त्व. yuna 
चातादीनाञ्चु. केपेन. गभो बिङ्गतिब्राप्रथात्‌ ॥ ४5 ॥ 


fas abla) का राज-दशन में अभिनाधाःहोती हे 
बह स्त्री अधेबान्‌ महाभाग सन्तान को प्रसव करतो Bayes 

जा गर्भिणो का. दुकुल Wg BA स्व, पट्ट 
aw, Raa बस्य तथा भषणादि में अभिलाष होतसे 
हे वह स्ती Bazine aut सन्तान. को प्रथ 
कररतो हे ॥ ४६ ॥ 

स्त्री ओर परुषे जेश आहार, आचार ओर चेष्टा से 
समन्वित. हराकर मेथन में प्रवृत्त हाते हैं उनको सन्तान 
भी वेसी छो होते Be ४४ ७ १ 

माता-पिता नास्तिक होने से तथा. एवेजन्म- 
कृत. अशुभ HAE समह. से एवं बातादि दोश के प्रकोप से 


गभे बिकृति को श्या होता छे.॥ ४८॥ . | , 
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३० शरोर बिज्ञानस | 

बिवृतशांधिनो नक्तचारिणो च उन्मत्त = 

अपस्मारिणं पुनः कलिकलहाचारशोला ॥ ४६ ॥ 
च्य्रायशोला दुव्वपुषे अहो स्तरेणां बा ॥ yo a 
शोकनित्या भोतं अनपचिते अल्पायुषं चा ॥ ४१ ॥ | 
अभिध्याची परोपत्तापनं देष्णू स्त्रेणं बा ॥ ४२ ॥ 


गभिणो हस्त पदादि Marat शयन करे तो अथवा 
राचि में भ्रमण करे तो. उन्माद रोगग्रस्त सन्तान प्रसव 
करतो हे परन्त जो गभिणौ कलिरूप से दा़्यछुप से 
तथा कलह (अङ्गभङ्गादियों ) में झगड़ा करै तो बह 
TMG अपस्मार रागग्रस्त'सन्तान के। प्रसव करतो Ruger 

जा गभि णो सवेदा पुरुष के साथ रमण करतो हे 
यह टुवेपुष अथात्‌ बिक्रलाङ्ग सन्तान को nea करती हे 


किंबा बह स्त्री निलेज्ज हातो हे अथवा डएका au 
सन्तान उत्पन्न होता हे ॥ yo ॥ 


जे स्तो गमावस्या में संबेदा शेकातर! रहती हे ae 
स्त्री भोत, कृश, अथवा अल्पाय सन्तान का प्रपन्न 
करती हे ॥ yu 2 03 जि go उल 
जो स्तो mae में परद्रव्य में लाभ करतो है 
उसका परपौडक्र इेष्यी अयबा स्ते 
3 ए सन्तान sald 
RAI 2 Ween IS VII. 


नये 
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'चतुथा$ ध्यायः 1 Ae 

| et १० ७ ७ ७ 5) र 
RA चणडं ओपाथिक्क असयक बा ॥ ४३ ॥5 
स्वप्ननित्या ASI अबुधै अल्पाञ्निं चा 19४ ॥ 
मद्यनित्या पिपासाले अनवस्थिताचित्तं वा ॥ ४४॥ 

शोध्ामाँपप्रिया शाकेरिले wai शने मौहिनं घा ॥४६॥ 

बराहमांसप्रिया रक्ताचं क्रथनं अनतिएरुषशेमाणं घा॥४०॥ 


जो स्त्री गंमि वस्था में सबेट। क्रोध्यक्त रहती हे = 
उसका सन्तान क्रोधो, कपटचारो अथवा निद्रा करनेवाला ५ 
अन्तान उत्पन्न हाता. हे॥ १३॥ ee 

जे स्त्रो गभावस्था में सबेदा निद्रा से अभिमतं 
रहती 2 बह गर्भिणी तन्ठायुक्त, मुखे अथवा अग्निमांन्दा 
Qa सन्तान को प्रसत्न करतो. VU ४४ 4 

जा स्त्री गर्भावस्था में नियत शराब को पोती हे 
बह गभि णी पिपासायुक्त अथवा अतवस्थितचित्तकाले 
अन्तान को प्रसव करती हे ॥ ५४ ॥ 

ज्ञा स्त्रो east गोचा (गोह) aia aaa 
करतो हे उसका शक्र'मेंह यक्त, अश्म णेयत्त अथवा शने- 

` Seat ससन्तान उत्यन्न होता हे 11४६. ् 
ज्ञा गर्भिणी बराइ ('सक्रर) का मांस भक्षेण करतो 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


ae = 
३२२ _ शरोरःबिन्ञानिस्‌ः। 
म्रत्स्यम्रांसनित्या चिरनिमिषं स्तब्याचं ap ti ४८ 
मधुरनित्या प्रमेहिन Be अतिस्थले' था | ४६॥: 
meq नित्या रक्तपित्तिनं: त्वगन्षिसेगिणं- बा ॥ go ॥ 


लघगनित्याशे घ्रवलीपलितखालित्यरेगिणं arn ६१॥' . 


हे वह अङ्गना लोडित चकु, उच्छु!सरे'थो अथवा wan 
Baas सन्तान को Maa करती हे ॥ ४० ॥ 
* जे। स्त्री: गभा.बल्या में मत्स्य. ओर मांश अधिक 
परिमाण, से सेवन. करतो छे वह स्लो; अतिमेषयुक्त सन्तात 
` अश्वा स्तव्याक्त; सन्तान. उत्पन्न, करती. हे । ४८-॥.. 
~ लो गमेवतो स्की: सबेदा' मधुर रिष द्रव्य 
समह को भवण करती हे उस al का सन्तान: मेड 
युक्त, मक तथा स्युलकायविशिष्ठ हाता. हे ॥.४६॥, 
| wae मॅ. अधिक 'अग्ल द्रव्य. सेवन, करने से 
। सन्तान रक्तपित Be चम्मेरेण. saat चत्षराग हें! 
| 'आक्रान्त BA हे. ॥. ६० ॥ 


` मभाषस्था में: नित्य अधिक - परिस्ताणः से. लवर | | 


q सेवन! करे a. सन्तानः का. अ्ल्फाज्य्या A हो रली | ५ 
! (त्ववा को लोलना') ओर केशादि पक जाते हँ. ॥६१९॥ | 
a 
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चलु्थ।ईध्याय:: ।' ane 
कंटुकनित्या दुबेलं अल्प शक्रं. अनपत्यं-घा-॥ ६२ ॥ 
तिक्तनित्या Wied gaa अनबचितं-बा.॥ ६३ 1. 
कषायनित्या. श्यावं आनाहिनेः उदार्वल्ेनं बा. ।। ६४ ॥ 
यद्घच्च यस्य' यस्थ व्याघेनिदानमृक्त तत्तदा सेब- 
मानान्तवेन्नो' तद्विकार ब ge अपत्यं जनयति ॥६४॥! 
तस्मादहितानाहारविह्ारान्‌ प्रनासम्पदं इच्छन्तो 


a ee 


गभा वस्था में सबेदा कटुद्रव्य (.मरिच. परभृति ): 
सेवन करने से अनएस्य ( उन्तानात्यादकक शक्तित्रिह्मीन) 
ओर दुबेल सन्तान. उत्पन्न हता हे.॥- ६२ ॥' 

marae में निम्बादि. तिक्त gon. अधिक परिमाणः 
हे सेबन करे ता. लणरोगाक्रान्त दुर्बल. तथ्य. धात्वादिको 
को. परिपृष्टि से रहित सन्तान हाता. हे.।! ६३:॥ 

गभा घस्था में कषाय द्रव्य अधिर परिमाण से सेवन: 
करे ता श्यामघयी सन्तान अथवा: Wate तथा. उदावत्त 
रोगाक्रान्त. सन्तान उत्पन्न होता हे.।. ६४.॥ 

जिस. २ रोग. का. जा: जा: कारण: कहा हे. अगर 
गभिंणी उन: ए: कारणें Ri सवेदा Aaa करे तब ae 
. कारण सेवन जन्य उसका: सन्तान, भी. - तत्तत्‌. रागाक्रान्तः 

। होते. हैं: ॥ QR ॥; ; 
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डू a 
१२४. शरीर-विज्ञानस । 
स्तौ विशेषेण aaa । WANS आत्मानं उपचरेत्‌ 
हृिताभ्यामाहारविहाराभ्यास्‌ ॥ ६६ ॥ 

प्रणमिव तैलपाई असंच्ञोम्य waa भषति 
डपचथो ॥ ६७ Ul 

ag तेज्ाधातुः सबेबयानां प्रभवः । स यदा mit 
व्यत्तावब्धातुप्राये! भबति 'तदा गभे गोरं करें।ति, प्रथित्रो- 


ज्ञा स्त्री 'सुएन्तान.का अभिलाषा करती 'दवे उसके 
अचिधिप्रवेक आहारविहार के अनष्ठान करना कोई 
तरह उचित नहीं हे । अतगण्ध सन्तार्नाधेनी स्तरो AT 
Saal 'सदाचारशीला तथा हिलाहारबिहारसेबनो होना 
Sea .।। ६६ :॥ : 
गमि णो व्याधिगस्त हाने से मृदु, मधुर, शोतल 
तथा मुखंप्रिय ओषध ओर परिणाम में wast तथा 
प्रिय आहार से aM की सेग दर करना, जैसा ही तेल 
पणे बेन अलि पाबधानता से. संचालनादि करना teal 
न्हे बैसेही गमि णो का भो काहे प्रकार से बिच्षोमित न- 


` करक्रे इलाज ओर सेवा करना चाहिये ६७1 | 
“ 'तंजेधातुः सवेबिध चणो क्षा उत्पादक (अथात्‌ .. |. - 


कारण हे.) बह तेजाधात गभा धान के aaa में अंगर 
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शरीर-विच्यानस्‌ 1 १२४ 
थातुप्रायः कृष्ण, ` पिव्याक्राशधातुप्रायः- _ कृष्णश्यामं, 
तोयाक्राशघातुप्रायो;: गोरज्यानं-। , यादूखयोमाहास्मुफ्सेवले 
गमिणो तादृग्बणेप्रसबा भषतोत्येक्े awa ॥ ६८ ॥ 

ay दृष्टरिभागमप्रतिपत्नं तेजा जात्यन्धे करोति । 
तदेव रक्तानुगलं cee, पिततानगतं पिना चं, -एलेष्मानुगतं 
शुक्राचे, बातान गत विकृताच्षपिलि॥।: ६8 we 


` आप्यघातुबहुल Bt अथात्‌ उसमें अगर जल का भाग 
अधिक रहे तो गर्भ गोरवणे. होता हे अगर गर्भ परथिवी 
चातु बहुल' sar गर्भ Read, ` अगर glad! ओर 
आकाश 'घातुऱबहुल BEAL श्याम-कृष्ण:वयो) अगरः जल 
ओर. आकाश-धातुः बहुल'- होः ते गभ . गोरन्श्यामबणे 
हाता हे । कोडे २,आचाये कहते: हैं: कि: AMA जिस | 
बणे- बिशिष्ट 'द्व्यों के! आहारः करती B Fa ` छो ` बणे 
- विशिष्ट एन्तान प्रसवं BS esi ८ 5 ळ 
तेजाचात St केः दृष्टिभाग' में अव्रस्थानः करने के 
कारण .से सन्तान जन्यान्य होता हे ।: लेजा चात रक्तान 
नुगत होने से सन्तान रक्ता, erga हेने से णिङ्क 
लाक, श्लेष्मानुगत होने से झक्षाच Ae बातानगत होने 
` ज्ञा: बिकृत्तात हाता हैं ॥ eyes गर 5 
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SS चलुयाई व्या: 4 
-मलाल्पत्वादयोगाच्च वाया: 'पक्वाशयस्थ च ^ 
बातप्रचपुरोषाणि न गर्भ स्थः करोति हि ॥ ९० ॥ 
जरायुणा मुखेच्छन्ने कण्ठे 'च कफबेष्टिते । 
बायामागैनिशेधाघ्च न .गमेस्थ: प्ररोदिति ।। ७९१॥। 

:निःश्वाेच्छाससंबोभस्वप्रीन्‌ गर्भीऽधि गच्छति | 

'मातु नेश्वासितेच्छु।एंचोभस्वपरपरंभवान् ।। 9२ ॥ 
मातुस्तु tase नाड्या गर्भ नांभि-नाड़ो प्रतिबद्धा, 

साऽस्य मातुराहाररसबोयेममित्रहति.। तेनोपस्नेहेनास्याभि- 


OD 


मलका परिमाण थोड़ा होने खे ओर घाय का तथा 
` उक्काशय का अएम्यक्‌ योग के कारण से गर्भ स्थ सन्तान 
बात, मूष तथा मल के त्याग नही करता ॥ 90 ॥ 

.. जरायु से मुख ठक्रजाने के कारण ओर कफ से 
RG वेष्टित होने के स्वधाव से. तथा घाय का आगे रुक 
जाने के हेतु गर्भस्थ. सन्तान नहीं रोता हे ॥०९॥. , 

. ` मालाःके, नि: श्वास), प्रश्वास, Say तथा निद्रा से 


अस्य :खन्तातक्क भो-नि:श्‍वाप, प्रश्वाछ, sai ताथा - | | 


निद्रा का. प्राप्रे करला.हे ॥ 9२.॥ । | 
माता के आधात. aR के case नाडी मि | 
शमस्य सन्तान rg dey हे। बह नाडीमा | 
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शपैर-विच्चानम्‌ 1 १२७ 
बृद्धिभेवति | असे जाताङ्गप्रेत्यङ्घबिभागमनिषेशात्‌ `प्रति 
:सबेशरीराथयवानुशारिणना रखबहानों ` 'लियेशगतानां 
वमनोनामुप्स्ेहों जीवयति ॥9३॥ . ° ¦ ` 

गर्भे स्य केशश्मग्रलोमांस्थिनखदन्तणिगस्ायधमनी- 
रेत:प्रभुतीनि :स्थिराणि पितृजानि ॥ ३४॥ | 

मांघशे।णितमेदोमञ्ञ हुन्नाभि यकृतुप्नोश्षन््रगदप्रभृतोनि | 
म्रद्रित मातृजानि ॥ sys | 


८९ 


भक्त आहार का रस-बोये गर्भ शरोर में बहन करती हे 
इसलिये उपस्तेहन्याय से गभं को वृद्धि हाती हे । जब- 
“तक अङ्गप्रत्याङ्गादि प्रव्यक्त अधातू ग्रगट नहीं होते तबः 
तक्र "शुक्र के Ree से हो अधोत्‌ गेभां धानके -बांद से हो 
गर्भिणी का सवैशरीरात्रयवगाधिनीः तिय्येगगता case 
शयमनिये से असँ नाते अङ्ग्रत्याङ्गविशिष्ट गम का जोति 
रखता हे ॥ ७३ ॥ SM uz 
_ -गभेके अधात्‌ सन्तान के केश, दाढ़ी) Trai, इर्डुप 
नख, दन्त, शिरा, aa, wast तथा शुक्र प्रभृति 
facoduana Wax wa un से saz 
Bar हे 1 ०४५ PREF 
mig, रक्त, लेदा, मज्जा, हदय, नौमि, यकृत, wel, 
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। 
द्श्द वता ऽध्यायः । 
शसैरोपचयो बलं aq: स्थितिहानिश्च नु ॥ 9६६ 
इन्दियाणि ज्ञाने विज्ञानमायु: सुबदुः ख्वा दकञ्चा- 
त्मनि ।। ७ 1 
: दोगंमासेग्यं बलबणी मेथा च सात्स्यजानि,॥ ७८ ॥ ` | 
Giada: शरोराणां दन्तानां पतनोद्वो । "कु 
तलेष्बसंभवे। यश्च Tea मेलत्स्वभावल: 11911 


अंतड़ी ओर गुदा-नाडी प्रभृति कोमलं फ्दांथे सकल | ९ 
मातृज अधोत्‌ आत्तेक-से. उत्पन्न होता है ॥ ०४ ॥ | ६ 
- शरोर को पृष्ट, बल, बणे, स्थिति. ओर हानि ये प 
BAA रसन हे ॥ ०६ ॥ E 
इन्द्रियसप्ह9:. ज्ञान; विज्ञान, आय ओर सुखदुः" | «४ 
खादि-आत्मज-हे.॥ 99.0 £ 3 
बोके आरोग्य, बल) बणे ओर मेघा ये समस्त | त 
सात्य्यज हैं ॥ ७८ ॥ | i 


_ 5 करचरणादि- शरेराबयब;- समह- का यथाक्रम से 
mam - में सन्निवेश, .दन्तसम्रह के पलत्र 
ओर ge तथा: दस्त ओर पादतल में रोमसमह का 
अनुद्धव. अथात्‌ नहो होना ये संकल स्वभाव a छे 
हाता हे ॥ ०६.॥ . “ae ee re 


आप्त म 4 
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aqQuiswna: । ` ` aug 
- क्रमेणा चादिता येन लदाप्नोत पुनभेत्र oe 
अभ्यस्ताः एवेदेहे ये तानेव भजते गणान || co ॥ 
maa हि सम्भवतः पव्रे शिरः सम्भवतीत्याह 
शोनकः शिरोंमूलत्वात्‌ देहेन्दियाणास्‌ | हृदयमिति कृत- 
बोय्या बु दुमेनसश्च स्थानत्वात्‌ । नाभिरिति पार।श येख्तते। 
fe aga देहो देहिन: | पाणिपादमिति माकेपडेवस्तन्स-. 
लत्वाच्चेष्ट्या गमेस्य । .मध्यशरोरमिति सुभ्नतिगे।तमस्तत्रि-- 
घडुत्वात्‌ सवेगावसंमबस्य । तत्तु न स्म्यक्‌ । Bale 
प्रत्यङ्गानि gq . खभबन्तीत्याह धन्वन्तरिः गभ्रस्य ` 
सच्सत्वान्नोपलभ्यन्ते चतफलवत्‌ वंशाङ्कुर्बच्च,। 7 द्यथा, 
Bawa परिपक्क केशरमांसास्थिमच्जानः पृथग्‌ , दृश्यन्ते , 
कालप्रकषेत 1 तान्यत्र तरुणे नेपलभ्यन्ते QATAR | 
तेषां केशरादीनां काल; प्रव्यक्ततां करोति | ण्केनेव वंशा- 
| | डूरो ऽपि व्याख्यातः | वं mice तारुण्ये सवेष्वहूप्रत्यज्लेय 


fa जिस प्रकार के कमें से प्रेरित होता हे अधात्‌ 
यह लोक परित्याग करता हे पनजेन्म में. भी उन सब 
BA उसळे को प्राप्त होता Sl पत्रेजन्स में जा सकल. 
| गुण अभ्यस्त हे यह जन्म में भो. उन सब गुणसमहा 
न | करो प्राप्त करता हे ।| ८० ॥ 


= 


£ : 
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१३० शरीर-विच्वानस | | 
इत्स्वपि दोच्यादनुपलब्धिः .। तान्ये =| 
प्रव्यक्तानि भर्बान्त | अतण्वोक्तञ्चु सांख्य-शास्त्रे । 

१ ८ अएदकरणादुपादानयहणात्‌ सबेसंभधाभावात्‌ । 

' शक्तघ्य शक्यकरणात्‌ कारणभावाच्चसतृकायेस” ॥ ८१ ॥ 


शोनक कहते हैं कि संभवत: पहिले गर्भ का मस्तक 

उत्पन्न हाता हे क्योकि मस्तक हो देहेन्टरियसमह का 

मल हे, कृतवोय कहते हैं कि सब से पहिले gan उत्यन्न 
होता हे क्योकि हृदय हो बुद्धि आर मनका स्थान हे । | 
' पराशर के चच कहते हें कि नामि पहिले उत्पन्न होता हे 
क्योकि मात! का रसवहा नाड़ी में गम का नाडो प्रति- 
ag होने के कारण से उससे हो गभ का देह बाटल 
होता हे । माकंण्डेय कहते हैं कि पहिले हस्तपद उत्पन्न 
होता हे क्योंकि हप्तपद छो समस्त चेष्टा का मल हे । 
guinting कहते हैं कि पहिले मध्यशरोर उत्पन्न 
होता हे itis समस्त गात्रावयव मध्य-शरीर में ही 
- Sem रहता हे।. यह सब सिद्धान्त ठोक नहीं हे । 
'वन्दन्तरि कहते. है कि समस्त RIE युगपत्‌ ( णकः | 
साय) उत्पन्न, हाता हे, अतिस्च्म हाने के कारण वंशा; | 
ear ओर आम्र फल जेसे उपलब्ध. नहीं: हाता. हे सडह: | ३ 
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हन ४ 
चतप्माउथ्याप्र! | - १३१ 

अशदकरणात्‌ न सत. असत अपतोा5करणं. तस्मात 
सत॒कायेस | इह Waseca) नास्ति यथा सिरताभ्यः 


गभ का समस्त, अङ्गप्रत्यङ्ग भी अतिसच्म अबस्था में 
रहने के कारण यह सबके उपलब्ध नहीं होता हे, काल. 
के परिणाम से आम्रफल पक्क जाने पर उसका केशर, मांस, 
अस्थि ( गुठलो ) ओर मज्जा अलग २ देखने, में आला. 
| ` हे. झिन्त वह केशरादि आम्र को तरुण अवस्था में आंत- 
aera हेतू. बह सब -चाचुष प्रत्य नहीं aes! 
छाल हो उन सूच्म केशरादिको को प्रकट करदेत। हे 
. बंशाङ्कुर का भो इसो प्रकार खमफना चाहिये। अतिः | 
सच्मता के कारण*तरूणावस्था में गर्भ का अङ्गप्रत्यङ्घादि - 
देखने में नहो. आता वस्ततः यगपत्‌ (एकसाय ) छो 
गर्भ का सकल अङ्गग्रत्यङ्ग- ही. उत्पन्न होता हे, यथाउसय |, 
Hag संस्दय प्रकट होता.हे । सांख्य-शास्त्र मे कहा ` 
हे कि असत को अनत्यति, उपयक्त उपादान का यहण, 
सब्रेसम्भ का अभाव, शक्त का शक््यक्रण ओर 
कारण-भाष का समत्व्रहेतु काय्ये सत्‌ हे ॥ ८९ ॥ 

( १.) असत्‌-का अकरण-एत्‌ कमो ` असत्‌. नहीं 
होता हे, अक्षत भो संत्‌ Ta होता; काये सत्‌ छे। जगत 


‘ 
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१३२ , शरोर-वि्ञानस्‌ । 


स्तेलोत्यत्तिः तस्मात्‌ सतः करणाद =| | 
कि. चान्यदुपादानयहयादुपादानं कारणं तस्य ग्रहणादिह 
लेके “ये येनार्थी स तदुपादानग्रहणं करोत दध्यर्थी 
dicen नतु जलस्य तस्मात्‌ सतृकाय्येप् । इतश्च सवे- 
संभवाभावात्‌ सवेस्य was संभवे। नास्ति यथा gaa 
रजतादे तृणपांशुसिकलासु तस्मात्‌ सबेसंभवाभाबात्‌ 
सत्कायेस्‌ । इतश्च शक्तस्य WIR । इह कुलालः 
शक्ते मृट्रेगडचक्रचो वररञ्ञुनो रादिकरणे।पकरणं वा शक्य-. 


he 


वि SSIS NES 


में असल्‌ को उत्पति नहों हे Fa ही बालुका से 
तेल को उत्पत्ति नहीं हाती है (२) उप्युक्त उपादान 
का ग्रहणं। उपादान का च्थे कारण हे उसी का ग्रहण 
लेसे य्ह लोक में जा जिसका अर्था हे वह cat : 
के उपांदान को "यहण करते हैं, जेसे दध्य्थौं व्यक्ति 

ga को हो ग्रहण करता. हे, जल .के नहीं लेता 

हे इसो' लिये काये सत्‌ हे । (३) denial अभाव | 
सकल में सकल संभघ नहीं होता यथा चांदी 
में, तृण में, पांशु में तथा बालका में say का dua 
नहीं होता हे इसवास्ते सबेसंभव के अभाव के कारण, . 
काये सत्‌ हे। (४) शक्त का शब्यकरण-जैसे कुम्भकार 
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चमुथाएथ्याय: | ARR 

मेघ घटं सृत्पिणडादुत्यादयति तस्मात्‌ उतकायेस । 

कारणं aged AgaoRa कार्यमेब यथा यवेभ्यो&पि 

यबा: ब्रोहिभ्यो ब्रोहय: यदा ;सतृक्रायेस स्यात्वतः कोद्रे 

भ्यः शालयः स्युने च सन्तति तस्मात्‌ सतृक्रायम्‌ -॥ ८९॥ 
तच प्रथमे मात कललं जायते ॥ ८३॥ ` 


शक्त हे, सृट्टुण्ड, चक्र, चोधर, wa जलादि करण Be 
सृतपिशड उपकरण ये सकल करण बा उपकरणों से घट 
बनता हे इसीलिये कायं सत्‌ हे। (४ ) कार्यकारण-भाष 
का क्षमत्व अथात्‌ काये ओर कारण एक लक्षणाक्रान्त हे । 
कारण जिस लक्षणाक्रान्त हाता हे काये भो उसी लक्षण- 
बिशिष्ट होता हे, यथा यव से यब हो का संभव हे अधोत्‌ 
aa से यव हो उत्पन्न हाता हे । ब्रीहि धान्य में ब्रोहि . 
चान्य का हो संभव हे । इत्यादि । अगर काये असत्‌ 
हा ता aga से शालिधान्य को उत्पति क्यो नहीं होतो. 
है । किन्तु इसका. संभव नहीँ हे इसोलिये काये सत्‌ 
हे ॥ ८२॥ a 
प्रथम महोने में गभे का कलल अधोत्‌ शुक्र ओए 
, शोणित के dasha से सन्तानोत्यादक ग॒क्तिजिशष्ट थे।ड। 
_ सरल Tad बिशेष उत्पन्न होता हे ७८३॥ . > 
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१३४ ` शरोर-विच्ञानस्‌ । 
अकस्मात प्रथमे माधि गभे भवति वेदना | 
Wa! पाण्येत्तल्य पदुकाशेरचन्दर्न । 
पलमाचं faa) अहं गर्भे: स्थिरो भवेत्‌ । 
अथवा मधुके ate शाकवृत्तस्य घोजकस | 
संपिष्य 'क्षोरकाकाली पिबेत्‌ चोरेस्तु Reva: ॥ ८४॥ 

_ द्वितोयमाजि शोतोष्मानलेरमिप्रपच्यमानानां महा- 
भतानां संघाला घन: संजायते), यदि पिण्ड: पमान्‌, 

स्त्रो चेत्‌ पेशो, नपुंसकं चेदबुंदमिलि ॥ ८५॥ 


.. अकस्मात्‌ प्रथम AGA में गभे में बेदना उपस्थित 
हो तो पद्रुक, खस ओर रक्तचन्दन गोढुग्ध में पका कर 
आठ तोला परिमाण तीन रोज तक सेवन करे ते गर्भ 
feat होता हे । अथवा मुलहठो, देवदारु, शगुन वृत्त 
के बीज तथा चीरकाकोलो इन सब ट्रव्यों को पोसकर 
गोदुग्ध के साथ पिये ते गर्भ स्थिर हाता हे ॥८४॥ 
. ` द्वितोब महोने में श्लेष्मा ओर बायु से गर्म का 
ARMA सक्रल परिपाक को प्राप्र होकर चन अधोत्‌ | 
कठिन होजाता हे अगर वह घन पिण्डाकार हे तो | 
पुच) पेशो के माफिक अधात्‌ सचगच्छवत दी चोकृति 


हो ता कन्यां ओर अबुंदाकार हो ता नपेपक सन्ताने | | 
उत्पन्न होता हे ॥ ८४॥ २ | 
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सक्या) क. 
नोलेत्यल मृणाल च राष्ट ककेटणङ्गिका | 
गोचोरेस्तु द्वितीयेऽपि पीत्वा शाम्यात बेदना 
अधाश्वस्थवल्कले च तिलं कृष्णं शतावरी । ` 
म्िष्ठासहितं पिष्ठा पिबेत्‌ चौरेश्चतुग णेः ॥ ८६॥ 
तृतोये मासि इस्तपादशिगसां पञ्चुपिणिडका निव्ये 

तैनतेगग्रत्यङ्गविभागश्च gel भवति ॥ ८७ 

श्रीखण्ड च बचा HF मृणालं पद्रकेशरस्‌ । 

_ पिबेत्‌ शौतादको प्रा तृतीये बेदनाबतो ॥ 


नोलकमल, मृणाल, Wel, कांकड़ाशंगों, ये डन 
द्रव्य गादुंच के साथ पीने से वेदना को शान्ति होती 
है। अथवा पीपल के बल्कल, कृष्ण तिल, काला मरिच, 
-शतांबर, मंजीठ ये सत्र द्रव्य पीसकर चतुगुंण टू ळे 
aia पिये तो बेदना शान्त होती हे ॥ ६६३ ` 
तृतीय महोने में हस्तद्वय, wage ओर मस्तक इन 
wie अङ्गो का पांच पिण्ड होता हे ओर अङ्ग अथात्‌ 
चचत, ug तथा उदर णब प्रत्यङ्ग अथात्‌ चोबुक, नासा, 
ag, कणे, अङ्गो, पाष्णि प्रभत अतिसृच्य रूप से 
उत्यन्न होते ह ७६८० ॥ . ॥ 
` ` स्त चन्दन, बच, कूठ) मृणाल) पंदुकेशर `ये 
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१३६ रोर-विज्ञानस्‌ | 
अधवा चीरकाकोलों बलां पट्टा पयः पिबेत्‌ ॥ ८८ | 

- 89a मास सवाडुप्रत्यजुविभाग: प्रब्यक्ततत्त 
भषति । स्थिरत्वमापद्यते गर्भ: ; तस्मात तदा- 
गर्भिणी. गुरुगाचत्वमेधिक्रमापद्यते बिशेषेण । गभेहृदय- 
प्रव्यक्तमाबाच्चेतनाधातुरमिव्यक्तो भषति, कस्मात ? 
तत्स्यानत्वात्‌ । तस्मात्‌ गभेश्‍चतर्थमास्यभिप्राय 
मिन्ट्रियाधेयु करोति । द्विहूदयां च नारी दोहृदिनो- 
माचचते । दोडूदबिमाननात्‌ aq कुणिं a जढ 


सब द्रव्य ठंडे जल में Heat तृतीय महीने में बेदना- 
वती प्रसूती का पिलाबे। अथवा चीरकाकेली, गान्धाली 
~ ` को पीस कर सेवन करे रोर तदनन्तर दथ को Wa ॥ ८८ ॥ 


चतुथ महोने में गर्भ का समस्त अङ्गप्रत्यङ्गादि 

बिशेष भाज से प्रकट होते हैं । गर्न स्थिरताको प्राप्र हेनि 
के कारण गभिणी का शरीर अधिक भारी होता हे । गभे- 
हृदय प्रव्यक्त होने के कारण चेतना घात भी अभिव्यक्त 
अधात्‌ प्रकट होता हे क्यें/क हृदय हो चेतना घात का 
स्थान हे सतरा ह्रदय प्रव्यक्त हाने से ही चेतना चात 
TSM हाता हे इसबास्ते हो ania चतुथेमहीने में 

- कपरसादि इन्द्रियों के बिषय मे अभिलाषा करतो हे । 
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दतुथोपध्यायः १३९ 
वामनं विकृतान्षमनक्न॑ वा नारो सतं जनयति । तस्मात 


छा यद्यदिच्क्षेत्‌ ततृतस्यै दापयेत्‌ । लब्धदाह़दा हि 
धोथेबन्लं चिरायषं च ay जनयति ॥ ८६॥ 


नोलोत्पले मृणालानि Mat च कशेरुकस्‌ । 
तुयमासे गवां चोरे; hq सा बेदनाबती ॥ 
अधवा मधुकं रात्रा श्यामा ब्राह्मणयष्टिका । 
अनन्तां पेषयित्वा च गवां चीरेण संपिवेत ॥ ६० ॥ 


इघीलिये तब से गर्भिणो को द्विहृदया अधबा Sigh 
कहते हे । गभियो को तात्कालिक अभिलाषा अबप्रा- 
नना अधात्‌ अभिलाषा पणे न होने से gg, कूणी, sa, 
जड़, वामन, बिकृतनेच वा नेचहीन सन्तान को प्रसव 
करली हे । अतएव ट्विह्दया स्त्री जा २ वस्तु के! अभि- 
लापा करती हे उन २ वस्तुओं को देना चाहिये । गभ णो 
को अभिलाषा पणे होने से वीयवान्‌ तथा दीघायु सन्तान 


को प्रसव करतो हे ॥ ८६॥ 
चतुथे महोने में बेदनाबती प्रसूती नोलकमल, 


मृणाल, MAE कशेरू ये सब द्रव्य गोदुग्थ के साथ ; 
पोबे । अथवा भुलहठो, ta, श्यामा, बरंगी, दुधि 
ये सब द्रव्य 'पोसकर गोदुग्ध के साथ पंलेबे तो वेदना 
छो शान्ति द्वोती हे. ५ ६० ४ a 
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पट - शरीर-बिज्ञानस्‌ | 


पञ्चमे प्रांवि मन: Wagar: भवति | onl मांस- 


शाणितापंचय: भवति. अधिकमन्येभ्ये: मासेभ्यः, तस्मात्‌ 
तदागुभि णो काश्येमापद्याते बिशेषेण ॥ ६९ ॥ 
पननेवां च काके।लीं तगरं नीलमुत्यलम्‌ । 
Rat पञ्चमे माशि गर्भाक्रेशहरं पिबेत्‌ ॥ 
` श्वो बृहतोयुंग्मं omg कटुकं त्वचस्‌ | 
गोघृतं चौरसंयुक्तं विबेत्‌ पिष्ठाच पञ्चमे ॥ ६२ ॥ 
agate aig: | गभ स्य बलवणापचयः भवति 


अधिक्षमन्येभ्य: मासेम्यः, तस्मात aia बलघणेहानि- 
मापदायते विशेषेण ॥ ६३ ॥ 


पञ्चुम महोने में मन प्रञ्यक्ततर होता है और गर्भ - 
शरीर में मास ओर शोणित अधिक परिमाण से संचित 
'हा चलता हे इसवाघ्ते उस समय में गभि णी अतिक्रृशा 

` हातो हे॥ ६५॥ ० 
श्वेतपुननेवा, काके।ली, तंगर, नीलक्रमल ये सकल 
द्रव्य Mew के साथ पोसक्कर पोवे । अथक्षा दे। प्रकार 
को भटरुटेया, Nat, सरसे, दालचीनी ये सकल द्रव्य 


Tigra ओर Riga के साथ प्रिलाऋर गर्भिणी पिये | 2 | 


` वेदना शान्त होतो है ॥ ६२॥ 


षष्ठ महोने मं aig उत्पन्न हातो = (अजशरीर A 
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| 
' चतुँयोऽध्यांयः 1 २३६ 
सिता कपित्यमंज्जा च शाततेयिन' पेषयेत्‌ । 
पष्ठेमासि गवांचषोरेः पिवेत्‌ क्नेशनिबृत्तयेः ॥ 
अथवा Tat fou मधुकं एश्निपणिकास्‌ ।' 
बलायुक्तां पिवेत्‌ पिष्टा गोदुग्धेः षठुप्रासके 9 8४॥ 

-  सप्रमे मासि संवोङग्रत्यङ्गेविभागः प्रज्यक्ततरो भवति | 

सवेभावे आप्याथ्यंते सहसा, तस्मात तदा गभि णी Vat 

कारे: क्लान्ततमा भबति ॥ ६१॥ ` 

कसेर पोष्करं मूले शङ्गाटं नोलमुत्यलम्‌ । 


बल ओर चणे का उपचय होता हे सुतरां इस समय में 
गर्भिणी का बल और वणे चोय होता हे॥६३॥ | 
ay महीने में वेदना शान्ति के लिये गंभिणों शकेरा 
तथा केथ का गुदा शीतल जल में पौसकंर, पोबे । अथवा 
Tag, सहजेन, सुलहंठो, पिंठिबन चर खला ये सकल 
द्रव्ये Tava के साथ पोसंकर पीलेवे.॥ ६४ ॥ 
सप्रम मंहोने में Bea” का विभाग परिस्फुट 
होता हे ओर Wa का समस्त बिषय हो सहसा ज़ के! 
प्राप्र होता हे इसबास्ते उस समय में गभि णो भो सवे- 
प्रकार से ही चोणां ओर क्रान्ता होतो हे ॥ ४४॥ 
छम ABA मै वेदना शान्ति के लिये  ग्ियों 
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wa 


१४० - शरोर-विन्नीनप्त । 
विटा च सप्रमे मासि ait: पोत्वा गी ॥ 
अथा मधुकं द्रात्ता URIS च कशेळुरुस्‌ । 
मृणाल WRIA चोर: ia सप्रमे ॥ ६६ ॥ 
अष्टमे मासि गभ श्च मातृते। गर्भ तरच माता रस. 

बाहिनोभि: मुहुमुंहुरोज: परस्परत आददाते गभ स्य पणे 

त्वात्‌, तस्मात्‌ तदा ARG मुहनेन्दायुक्ता भवति मुह 
मुंडुश्चम्नाना, तस्मात्‌ तदागभोस्य जन्मज्याण्दू भबतोति 


माथा, पुष्क'मूल, ides, नीलकमल ये सब द्रव्य * | a 
पोसकर ga के साथ पोलेबे । अथवा सुलहठी, ag, । ६ 
सिंघाड़ा, मोथा, ओर मृणाल ये सब द्रव्य शर्करा के | दे 
'साय मिलाकर दुग्ध के साथ मिलाकर गर्भिणों को | 
पिलादेवे ॥ ६६ ॥ द 
अष्टम महोने में गर्भ-शरीर प्रणावयत्र को प्राग द्र 
करता हे इसोलिये गर्भिणी से गर्भ ओर गर्भ से गभ- के 
थारिणो weet घमनियों से ओजे। घात के ग्रहण | पं 


करती हे gai उस समय में गभ णो बार २ आनन्दिता | के 
ओर बार २ ग्लानियक्ता होतो हे। अपच ( ओर भो) | | 3 
WA धातु का इसोप्रफार अनवस्थान के हेत गर्भ का. .  - 
चन्मजिषय में विद्र पेदा होने का. संभावना डे इस- | द 
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ot | 
चतु्रोऽध्याथः 1. ` ९४९ 
्राजसे। ऽनत्रव्थितत्वात्‌ तं च एंवमप्रिपप्रीच्य अष्टमं मासं 
गमि ण्या अहितमिति आचदते कुशलाः ॥ ६७॥ 
षष्टी पद्वान्तक मुस्तां -कशेरे गजप्रिप्रली । 
नीलोत्यलं Tat: पिबेटप्रममासके ॥ 
अथवा बिल्वमूलं च कपित्यं gedimaq । ` ` 
_ इत्तपटोनयोम्रैलमेमभिः चीरं प्रसाधयेतु । ` 
ततृचौरमम्भंषा पीत्वा गर्भे शाम्यति वेदना ॥ ६८॥ 
नवम द शमेकषाद शद्वादथानांमन्यतमस्मिनुमा सि गर्भिणो 


बास्ते ज्ञानीगण अष्ट्रमपास के गर्भणों के बारे में अलिः 
| देषाबह कहकर निदेश किया हे ॥ ६9॥ 
| ग भैणी बेदुनाशन्ति के लिये. अष्टम महीना में पाटो 
चान्य, पद्ठाचमे।था, कशेरु, गजपोपल, नोलकमल ये सकल 
gu गोभ्य के साथ dal अथवा बेल ga के मूल | 
की छाल, कैय कागदा, भटकटेया का फल, इचु ओर 
पटोल का मल इन सब को Sa के साथ wat जल 
| के साथ सेबन करे ता गरिणो को वेदना शान्त हातो. 
| है ॥६८॥४ 
. तदनन्तर sen माण के प्रथम दिवस से लेकर 
दशम माएतक प्रसघ का प्रकृतकाल जानना । उछ एमय 
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LE SSN... 
१४२ - शरोर-विज्ञानप्त । 
प्रसयते.।. -अत्रेऽन्यथा, विकारी भवति । . तस्मिन्नेकदिव- 
सातिक्रान्ते ऽपि ` नवमं मामुपादाय प्रछवकार्लासत्याहु- 
रादशममासात्‌ एतावान्‌ काले वेकारिकः ॥ ६६॥ 
` बिशालाबीज कछ्लोलं मधुना सह लेहयेत्‌ | 
बेदना नथमे मासि शान्तिमाप्नोति नान्यया ॥ 
अधवा, मधुकं श्यामात्वनन्ता चीरकाके।लो । 
= ah: विधं पिवेत्‌ चीरं नवमे बेदनाबतो ॥ १०० ॥ 
शकेरा गोस्तनोक्वाथेः सचोद्रं नीलमुत्यलस्‌ | 
पाययेट्टशमे मासि गवां क्षोरे: प्रशान्तये ॥ 


के बीच में प्रसव न होकर उस समय के पडिले. अथवा 
पश्चात्‌ प्रसवक्काल के वेकारिक प्रसवकाल कहा हे ॥६६॥ 
~ नषम महोने में वेदना शान्त के “लिये प्रसतो को 
इन्द्रारण का बीज, ओर कङ्काल. का चणे मध के साथ 
चटाना चाहिये | अथवा मुलहृठी, श्यामा, अनन्तमल 
ओर चोरकाकोलो इन ea gai के दुग्ध के सांथ पक्रा- 
कर बेद्नाशान्ति के लिये nla का पिलात्रे ॥ १०० ॥ 
दशम महोने में बेदना शान्ति के लिये गभि णो 
दाख.के क्राथ के साथ चानो मिलाकर तथा नीलकमल | 
के साथ शहत मिलाकर सेबन करे । अथवा gra के | 
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TF 
| ` चतुथो$च्याय: | १४३ 
| अथवा शणठोसंसिडं गान्नीरेदेशमे: पिवेत्‌ ॥ 

: अधना मधकंडारू शुण्ठीं चीरेण. संपिवरेत्‌ ॥ १०१ ॥ - 
विशेषतस्तु गमेपाषणाथे गभिणो प्रथमद्वितोयतृतीय- 
प्रासेष मधुरशोतद्रवप्रायमाह।रसुपसेव्रेत L बिशेषतस्तु 
तृतीये पढह़िकेदनं पयसा भोजयेत्‌, चतुथ ay पञ्चुमे, 
पयसा, ug सपिषा चेत्येके । equ पयेनवनोतसंस्ृष्टमा- 
हारयेज्जाडु नमांसखहिते हृद्यमन्नं wad, । WA. 
चोरि: सं ठं । og श्वदंश्राधिद्वस्य सपिषो,माचां पाययेद्‌ | 

aa बा । सप्रमे सपि a छ 
mA गर्भ: । आएमे बढरोंदकेन बलातिबला 


न 


साथ साठ का क्राथ बनाकर अथवा मलहठी, देवदास 
ओर शण्ठी दुग्ध के साथ. पाकर वेदना शान्ति के 
fan दशम महोने में प्रसूतो के! पिलाना चाहिये ॥ ९०१ ॥ 

गभियो को gep दवप्रचान, AGE बहुल) 
jamal, अग्निदोपक्क तथा सुख्स्कृत Risa भाजनं करने 
का देना चाहिये, प्रसबकाल तक इन साधारण ani 
का पालन करे | बिशेष नियम जे हैं कि गभिो प्रथम 
द्वितोय तथा तृतीय मोने में मधुर, Maa, टूबबहुल. 
आहार करे.! कोई. कोई. HEA हैँ कि गभिंणो के. 


_ 977 के. See | 


१४४ शरो र-विज्ञामम । 

शतपुष्पपललपयोदधिमस्तुतेललबणमदनफलमधुछृतमिग्रे- 
बास्थापयेत्‌ पुराणपुरीषशु ठः धेमनुलामा्थे च वायोः । तत: 
पयोमधुरक्रषार्यातद्धेन तेलेनानुसयेदनुलामे fe वायो 
सुखं प्रसयते निळुपट्रवाच भवति । अतो लिग्धामियेजाग- 
मिजोङ्गलरसेश्चोपक्रमे ाप्रसबक्रालादे बपङ्ना न्त! fer बल- 


चतुथे महीने में दहो के साथ, पञ्चम महीने में टूथ के 
"साथ, ag महीने में घी के साथ पह्टिक अन्न को देना 

_ चाहिये । चतुधे महोने में टुभ्यःमकवन-संस््र आहार 
देवे रोर. जाङ्गल मांस के साथ हृद्य अन्न भाजन करावे। 
पञ्चम महीने में दूध ओर छृत-संस्टप्र भोजन क्वरावे । 
ष्ठु महीने म॑ Mee के साथ घृत पकार we ga 
उपयुक्त परिमाण से गर्भि णो को पान करावें अथवा यघाग़ 
पान करावे | aay महोने में बिदारीगन्धादिगण के - 
साथ घृत पकाकर बह घृत गभि थो के! पान करावे इस 
से गर्भे आप्यायित होता हे । अष्टम महीने में पराणः 
पुरोष के शुद्धि के लिये ओर वायु का अनलेमन के वास्ते 
बेर के क्वाथ में बोजबन्द, अतिबला (बला का भेद), | 
सेफ, तिलकल्क, मठ्ठा, तेल, मेंधानमकर, मेनफल, मधु | ' 

: ओर घृत मिलाकर उससे गर्भिणी के आस्थापित अधात | २ 
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त 
| चतुथो$ध्याय; । १४४. 
| बतो सुखमनुपद्रवा बा प्रसूयते । नवमे मालि सृतिक्षागार- 
। प्रवेशयेत्‌ प्रशस्त तिथ्यादी-॥ १०२ a 
जाते हि शिथिले कुनो मुक्ते हृदयबन्धने । 
सशूले जधने नारी चया सा तु प्रजापिनी ॥ १०३॥ | 
-पिचकारो देना । तदनन्तर दुग्ध ओर मधुरगण के 
gla के साथ तिल तेल पक्राकर उससे गभिणी को 
'आनुत्रावन (पिच झारीबिशेष-स्रेह द्रव्य से) प्रयोग करे । 
इऽसे वायु का अनुलोमन होने के कारण गर्भिणी सुख से 
‘gaa करती हे ओर किसी प्रकार का उपद्रव पैदा नहीं 
हाता | तदनन्तर प्रसव कालतक चिकना यवाग ओर 
जाङ्गल मांस कां रस पान के faa गर्भिणो का 
देना चाहिये। इस प्रकार इलाज होने से गमिणो लिग्था, 
‘gaa ओर निरुपद्रवा होकर सुख से सन्तान को प्रसव 
करती हे! नवम महीने सें शुभ तिथिनचच प्रभृति को विचार 
कर गर्भिणी aI सूतिका घरमें (सारोगृह) प्रवेश करावे ॥ १०२ 
ara ठीला होने पर, हृदयबन्धन, ( गभे का नाभि 
नाडी, माता के हृदय में निबद्ध रहता हे वह बन्धन ) 
लुलजाने खे ओर कटिदेश में बेदना उपस्थित हेने पर 


सम्झना चाहिये कि गर्भियो आसत्तपरउवा हुई हे॥ १०३१ | 


- १० Ee : 
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१४६ शरोर-बिज्ञानसं । 


तचोपय्थितप्रसवाया  कटिपरप्ठं प्रति समन्‍्ताद्वेदना 


=< 


भवत्यभीच्णां पुगीप्रवृत्तिमूच ` प्रसिच्यते योन्मिखात्‌ , 


nN 
श्लेष्मा च ।। १०४ ॥ 
आसन्नप्रसचायां Ga इमानि लिङ्गानि भवन्ति, 
तदू यथा-क्रमः ATi, ग्लानिः ऋननस्य, अच्छः 


शेथिल्ट्स, विमुक्तबन्धनं वत्सः) qa: अवस्रंघनस्‌, , 


अघोगुरुत्वस, वंच्तण-बस्ति-कटि-पाशवे-परप्रु-निस्तोद:, याने: 
प्रणस्‌, अनन्नाभिलापश्च इति ।। ९०३ it 


तताइनन्तरं आवोनां प्रादमाब:, प्रसेकश्च गभौद- . 


- आपछतन्न:सवा गभिणी को कटि ओर पप्र देश के 
"चारों आर में aaa बेदना उपस्थित होता हे । बार २ 


मल ओर मूच को प्रवृत्ति हाती हे ओर योनि मुख से 
शलेष्मा निकलता हे ॥ १०४ ॥ 


प्रसवान्सुखी गभिणो के ये सब लदण होते हैं 


यथा, क्रान्तिबोध, मुख को मलिनता, aq ओर उदर . 


की शिथिलता, शरीर के earn की गरुता, dea, 


HUT, कटि, पाश्वे ओर पष्ठ देश में बेदना, योनिमागे . 


से बफ.दिस्राब ओर आहार में अच्छा हाती है॥१०९॥ 
- प्रधवोन्मुखो गर्भिणोका दच्यमाण लक्षण समह प्रकट 


१ के = So h 


। 


Safed 


चतुध्रौऽध्याथः 1 :१४७ 
ce = वि ५ 

कस्य, WAI तु भ्रमो शयनं बिदच्यात ga 
आस्तरणोपपन्नं, तदध्यासीनां तां ततः समन्ततः परिवाये 
यथोक्तगुणाः स्त्रियः पग्युपासोरन्‌ आश्वासयन्त्यः षागभिः 
ग्राहिणीमि: उपदिष्टवत्‌ अधामिथायिनोभिः 1. dog 
प्रजिष्यमायां कृतमङ्गलस्वस्तिवांचनां कुमारएरि- 
ari पन्नामफनहृस्तां स्वम्यक्तापुष्णादकपरिषिक्तामधेनां 


हाता हे-प्रपबब्रेदना उपस्थित होनेपर आविस्राव (ar 
[न मख से ण्क प्रकार का जलस्राव) वेदना, ओर जल- 
स्राव होनेक्रे बाद जमीन में कोमल बिछेना बिछाके उसमें 
गर्भिणो का सलात्रे ओर जो स्तो अनेक बार GAIA AT 
gaa को हे, जो अनुरक्त हे, कर्मकुशलः ओर मिचयुक्त 
इत्यादि गुणां से भ्रात स्त्रियों को बिछेने के चारों 
झार में बैठा देवे परन्त प्रोतिकर FEI वाक्य से 
mata काडे चिन्ता नही) डरामत इत्यादि मधुर aaa 
से गर्भिणी ळे! शान्त्वना करे : जिससे गभि णो के। बेदना 
जनित तक्रलोफ शान्ति हे १०६ 

आसच्ृप्रसवा गर्भिणी के मङ्गलाचरण ओर स्वस्ति- 
बार्चन कप्ना चाहिये । गर्भिणी के चाहिये कि कुमार- 
वन्द्से परिवृत रहे ओर गर्भिणे के हाथ में GANS 
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१४० शरीर-बेज्तानम | 
यः eng दोषेऽधिकषस्तेन प्रकृति: सप्रधाडिता ॥ ३॥ 
४ 'शुक्रालेबस्थेजेन्मादा विधेनेत्र विपकृमे: । 
ava faa: प्रकृतया होनमध्योत्तमा: प्रथकू । 
समधघातु: समस्तासु शरेष्ठा निन्द्या द्विदोषजाः ॥ ४ ॥ 
बिषजातो यथा कोटे! विषेण न विपद्यते । 


शुक्र ओर शोणित तथा गभिणो का भोज्य ओर 
चेष्टा एवं गर्भाशय का पीडा इख समुदाय से. गमाचान 


समय में जा दाष अधिक रहता! हे उस दोप से ही प्रकृतिः 
बनती हे॥ इ 


बातादि दाचचय से चोन, मध्य ओर उत्तम ये तोन. 
प्रकृति होतो है । गभाधान काल में गभेननक शुक्रः 
ओर शेणित में बायु का उत्क रहने से हीन प्रकृति, . 
पित्त के seat छे मध्य-प्रकूति ओर कफ के उत्कषे से. . 
उत्तम प्रकृति हाती हे । दोष” को समता रहने. से सम- _ 
प्रकृति बनतो हे । ओर भी wa ओर शे।णित में दा दो ठे 
दोष के SARL रहने से अपर तोन प्रकार को मिग्र- 
प्रकृति हातो. हे । समुदाय में सातप्रकार को प्रकृति... 
होतो हे। इस के बोच में उमप्रकूति. श्रेष्ठ ओर द्विदाष- प्र 
प्रकृति गहिंत जानना ॥ ४ ॥ ८ द 
बिष प्राणनाशक होने से भी बिष सें. उत्पन्न. कोट 
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पज्चुमोऽध्यायः ।: १४९ 
aga प्रकृतयो मत्त्ये शक्कवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ ४॥ 
तच जागहूकः शोतद्वेषी दुभंग: स्तेनो. मत्सयेनायों 
शान्धत्रेवित्त: स्फुटितकरचरणे$तिरक्तश्मधूनखकेश: क्रोधो 
नषदन्तखादी च भबति॥ ६ ॥ a 
ब्रधृतिरिदृद्साहुद: कृतघ: कृशपरुषो चमनोततः प्रलापी । 
ठुतगलिरटनो$नवस्थितात्मावियदपि गच्छति स संभ्रमेण AAS _ 
` अत्यचस्थितम्रतिश्वलदृष्टिमेन्दधनरबसंचयमिषः tc ॥ 
Sa विष से नहीं मरता शमे हो टूषण-स्वमाव प्रमाणिक 
द्वेष जन्मादि में शुक्तातेबस्य हेनिपर ओ डस. = शरोर 
को उत्पति होती हे अधोत्‌ प्रकृति-दोष - चे शरोरोत्यत्ति 
की बाधा नहीं होतो है ४१ 
` ज्ञात-प्रकृति मनुष्य अतिलाएेएएशोल/ हि i 
ऋत्सत, चार, मात्सयेशील, अनाथे गौतादिप्रिय) 3 
क जी AGA दाढी' केश, झर नखवाले, क्रीधालु 
तथा नखदन्तखादी होता Bua | 
क बातिक-प्रकृति-मनुष्य walt, अस्थायी मिचत्व) : 
aq, कुश; परुष (खुखार्पन ), शिराव्याप्रदेह असंबन्य ; 
pest, शील ओर चंचलचित्त - 
चाक्यमाणी, टुतगमनशील) श्रमण निक 
= हाता है। वह स्वप्न में आकाश मे esi ire 


x 
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१४४ शरीर-विज्ञानस्‌ | 
qn सन्‌ झनकपलाशक गिकारान्‌ 
संपश्येदपि च हुताशविद्युदुल्का ॥ १२ ॥ 
न भयात्‌ प्रणमेदनतेष्वमृदुः प्रणतेष्वपि सान्त्वनदानर्हाच: | 
wale सदा व्यथितांस्यगति: स भत्रेदिह पितकृतप्रकृतिः।९३॥ 
भुजज्ञालकगन्यत्रे-यत्तमाजारबा नरे: 
घ्याच्रंक्ते नकुलानके: पेत्तिझास्तु नराः SAT: ॥ ९४॥ 


है, बिगृह्यवक्ता अथात्‌ दुसरा का वाक्य उच्छेद कर स्वथं 


बानने लगता हे, तेजस्वी, Gua में दुनेवारघोये होता 
हे ओर स्वप्न में नागेखा, पलाश और कणिक्रा वृत्त 


-सथा अग्नि, Frags ओर उल्क को दर्शन करते हूँ ॥ ९२१ 


| ... पिक-प्रकृति मनुष्य भय से प्रणत नहीं हाता 2 ओर 


| mas आदमो के पास नरम नहीं होता हे ओर नत. 
| व्यक्ति के सान्त्वना प्रदान अथात. अभय देता हे. ओर. 


षह . मुखपाक से सदा व्यथित sya दःखित होता 
है ॥ १३ ॥ 


यत्त, विज्ली, बानर, व्याच्न, भाल, नेषला प्रभूति के माफिकू 
एरकृतिविशि्ट Ba हैँ ॥ ९४ ॥ 
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पित्त-प्रकृति मनुष्यगण भुजङ्ग (सांप) उल्ल, गन्थवे, 


<a 


or का wa 


चतुथाइध्याप: । ` १४४ 
पत्त बहिवेहिज घा तदस्मात्‌ पित्तोदृक्तस्तोत्रतृष्णेबुभुच्चुः । 
गरोष्णाङ्गस्तास्रहस्ताङ्घि sa: श्रो मानी पिङ्गकेशा$ल्परोमा ९९ 


टचैन्दीबरनिस्तिंशा द्वोरष्रिररकाण्डानामन्यतमवपे: 
| gan: प्रियदशेनो aati: कृतज्ञो धृतिमान्‌ सहिष्णु- 
रलोलप बलवांश्चिर्याही दृढवोरश्च भर्बात ॥ १६ ॥ 
साम: Waa साम्यो गढ खग्धरिलिष्ट्रघथ्यप्यिमाँसे। 


` पित्त स्थयं अग्नि अथवा अग्नि से उत्पन्न हे अतण्य 
पितादृक्त व्यक्ति तोन्न, उष्ण, gues - गोएदे ओर 
हष्याङ्ग होता हे तथा उसको हस्तपद ओर ag ताक 
ad होता हे ये सब मनुष्य मानो पिहुलकेश ओर. 
अल्परोमा होते हे ॥ ९९७ र 

श्लेष्मा-प्रकृति मनुष्यों के बणे Zara नोलकमल+ 

शाणित शस्त, WS अरिष्ट तथा शरकाणड इनके बोच - 
में क्रिषी के -माफिक वर्णोविशट्ट होते हैं । श्लेप्मा-प्रकृति 
+ pam सन्दर आकूलिविशि्ट, प्रियदशेना मघु'स्सप्रिय 
| कृतच, gaa afew, निलामो, बनबानु, आ 

अथात्‌ सहसा -भलाबुरा कोई विषय ग्रहण नही कग ता 
. | झर दूऴबेर होता But 4 
“2 श्लेष्मा सोस प्रदाथे हे इसलिये कफप्रकृति व्यक्त: ॥ 
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5 हुने 


ति 


[ .शरोर-विज्ञानंस । 
Bae दुः खक्रेशथमेरतयर बुद्ध्या युतः सात्विक:सत्यसंन्ध: ९०१ 


स्पृतिमानभियागबान्‌ विनोते न च बाल्ये: प्यतिरोदनो न लोल:। , 


[तिक्तं कषायं कटुकोष्णह्त्तम्ल्पं स Ys बलवांस्तरथापि ॥ ९८७ 
Gara: स्थिरकु टलातिनोलरेशो 

_ लच्मोबान्‌ जलदमृदङ्गाषंहधोषः | 

सप्र: एन्‌ सकमलहंघचक्रबाकान्‌ 


खम्यावयवबिशिष्ट हेते हैं इन लोगों का सन्धि) अस्थि 
ओर मांस गढ, चिकना ओर संश्लिष्ट हाता हे । ये संब 
AM प्यास, दु:ख, सन्ताप ओर. MI से सन्तप्र नहों होते: 
हैं कफप्रकृति व्यक्ति-बुद्धिमानु, सात्विक ओर सत्यप्रतिच्च : 
होते हे ॥ १०॥ ध्य 


`` जलष्मिक्रःप्रकृलिं मनुष्यगण स्मृतिमान्‌, अभियोगवान्‌, 


ओर बिनोत हेते हैं । ये सब लाग बाल्याबप्था में अंति- * 


रोदनशोल ओर अतिलोभी adi होते हैं ये aa लोग 


- तिक्त, कषाय; कटु, उष्ण, Sa ओर थोड़ा भोजन. करते - 


हूँ तथाप बलवान होते हैँ ॥ १८४ 

श्लष्म-प्रकृति मनुष्य के नेच सफेद) केश दृढ, 
कुञ्चित ओर अतिनोलबणे होते Fi बह लच्मोवान्‌ 
होता हे चोर उसके कण्टस्वर मृदङ्घ ओर केशरी के 
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पञ्चमोऽध्यायः. 4५० 


संपश्येदपि च जलाशयान मनेज्ञान ॥ १६ ॥ 
रक्तान्तनेवः सविभक्तगात्रः aaa: सत्वगणोपपज्ञः । 
क्रेशच्तमे। मानयिता गुरूणां ज्ञेया बलाप्रकृतिमेनुष्यः ॥२०॥ 


दूळशास्त्रमति: स्थिरमिचधन: परिगण्य चिरात्‌ प्रददाति ag! 
परनिश्चितवाक्यपद: संततं गुरुमानकरश्च भवेत्स सदा ॥२९॥ 
्रह्मसदरेन्द्वरुणेः सिंहाश्वगजगोवृपेः । 


माफक गम्भीर होता हे ओर स्वप्न में कमल-हंस-चक्र- | 
घाक-शे।मित जलाशय के दशेन करता हे ॥ १६॥ 
श्नेष्म-प्रकृति के मनुष्य का नेचप्रान्त रक्तवणे होता 
हे गाचावयव सकल  सुविभक्त होता हे वह लिग्ध- 
छ्वान्ति, सत्वगुणान्वित, क्लेशल्म ओर गुरुजन का 
घन्मान करता हे ॥ २०॥ - BE 
कफप्रकति मनुष्य का मति gat होती है ओर 
बिचता ओर धन स्थिर रहता हे, दीर्घकाल परिगणन 
, अथात्‌ विवेचना करके बहुत दान करते हैं, जिसके जा 
“बचन देते हैं उसको पालन करते हैं ओर सबेदा गुरू को 
आज्ञा मानते हे ॥ २९ ॥ 


शलेष्म-प्रकृतः a मनुष्यां कको प्रकृति ब्रह्मा, ak. इन्द) 
ae आर सिंह, अश्व, गज, गो, वृष तथा गरुड ओर 


॥ 
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९४८ . शरीर-विज्ञानम्‌ । 
ताच्येहंससमानक्रा: श्नेष्मप्रकृतया नराः ॥ २२॥ 
दुबी 'तिस्ट्णां बापि प्रकृतानान्त लक्षणे: | 
ज्ञात्वा संसगेजा वेद्यः प्रकृतिरभिनिदिशेत्‌ ॥ २३॥ 
प्रकोपो बान्यथाभाव: चयो वा नापजायते । 
प्रकृततोनां स्वभावेन जायते तु गतायुष; ॥ 5४ ॥ 
'बषजाता यथा कोटो न जिषेण विपद्यते | 
aga प्रकृतयो मत्त्ये शक्कुबन्ति न बाधितुस्‌ ॥ २५॥ 


- हंस इनमें से किसी के माकिक प्रकृतिबिशिष्ट होते डे॥ २२॥ 
दो प्रकृति के मिलित लच्यों से द्वन्द्रज-प्रकृति ओर 


तीन प्रकृति के मिलित लक्षणों से शान्निपातिक-प्रकूति 


को जानना चाहिये ॥ २३॥ न 
प्रकृति THE का प्रकोप, अन्यथाभाव wat चय 
स्वभाव से हो नही होता अगर कभी भो: ये सब संघटित 
हा से जानना चाहिये कि मृत्यु के लिये हो ये सब 
[ता हे॥२४॥ ._..... : 5 


बिष से उत्पन्न हुआ कोट जेसे विष से विनष्ट नहीं . 


rei Re 


होता हे ऐसे हो प्रकृति भी मनुष्य का दुःख देने के / | 


५ 
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पञ्जुमेऽध्यांयः 1 . que 
प्रकृतिमिह नराणां भोतिकं केचिदाहुः 
पबनदहनतोये: कोततितास्तास्तु ' faa: । 
स्थिरविपुलशरीरः पार्थिवश्च क्षमावान्‌ 
= fe le i Sc = 
शेचिरथ चिरजोबो ania: श्‍वमेददद्दि: ॥ २६॥ 
सत्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसम्भवाः | 
` निवधन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ २७॥ 


तंत्र संत्वं निर्मलत्वात्‌ प्रकाशकमनामयस्‌ । 


| 
| 
| 
| 
| 
HER आचाय्ये प्रकृतिका भेत्रिक मानते हैं 
चायु) अग्नि ओर जल से मनुष्य को तोन प्रकार को 
| 
६ 


प्रकृति हातो हे-यथा वातिक-प्रकृति, तेजसं'्रंकृति ओर 
आप्य प्रकृति तथा आकाश से दो प्रकार को प्रकृति 
होती हे । वायु, पित्त और कफ के लक्षणा से प्रथम तीन 
प्रकार को प्रकृति जानना । पाथिष-प्रकृतिं के मनुष्य का 
, शरीर दृढ़ ओर बडा होता हे. ओर वह '्षमावान्‌ होते 
Si नाभषप्रकृतिःके मनुष्य पिच ओर दोघेजीवी होले 
|; है और उसको 7 नासाकक्षादिकों वे छिद्र “सकल. विपुल 


अथात. बड़ा होता VU ॥ Fis 0 SRR 
„| -- qa प्रकृति से हो. ठत्बन्नं ' होते है ये सब 
! ` देद्दाभ्यन्तरस्थ Gea ved के घन्थन करते छे ॥ २० ॥ 
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१६० 'शरीर-विज्ञानप्त । 

सुखसङ्गेन बध्नाति चानसङ्गेन चानघ: ॥ २८॥ 
रजा रागात्मकं विद्धि तृष्णसङ्गपसुद्ववस्‌ । 
तब्निवधाति कोन्तेय कमेसंगेन Sfeaq ॥ २६ ॥ 

 तमस्त्वन्नानजं विद्धि मेहनं एवेदेहिनास्‌ | 

| प्रमादालध्यनिद्रामि स्तन्निबच्राति भारत ॥ ३० ॥ | 
ग्रजन्ते सात्विका देवान्‌ यक्षरच्ताति राजसाः | 
प्रेतान भ्रतगणांश्चान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥ ३१ ॥ 


गणचय के नोच में सत्व नामक गण निमेल होने 


` छे कारण बह गण प्रकाशक ओर शान्त्व होता हे । हे 
“gag ! रह भो वन्धनशर हे सुखसङ्गघ ओर चान-पङ्ग 


<a दोनो से Sea पुरुष को wag - करता हे । में 
(ज्ञानो पुरुष इत्याक्रार जा. अभिमान वह भी सत्वगुण 
खे उत्पन्न होता हे ॥ रुप ॥ 

रजोगण कामना चोर आसक्ति उत्पन्न करनेवाला हे! हे कान्लेव! 


- छसो से कमे में आएक्त होकर SAA बन्धन करता हे ॥ २६॥ | 
तमेगुण अविद्याम्ूलक हे। देहोमाच का हो मेहकर . |. 


जानना हे, भारतनन्ठन। बह प्रधाद, आलस्य ओर निद्रा का! 


लाता हे ओर उस से हो देहो का Fag करता हे ॥ ३० ॥ 
घात्विकनाकूलि मनुष्यगण देवताओं को, AT ` 


त Ss 
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पञ्चमेऽच्यायः । `. ९६१... 
| आयु:सत्वबलारोग्यसुखप्रोतिविबद्धेना: | 
| रस्याः feat: स्थिरा हृद्या आहाराः सात्तिक्रप्रियाः ॥३२॥. 
कद्व्ललवणात्युष्णतोष्णह्ृचविदाहिनः | 
WE राजसस्पष्टाः दु: खशोशामेयप्रदाः ॥ ३३ ॥ 


यातयामं गतरसं पतिप्युषितं च यत्‌ ^ 
उच्छिष्रुमपि चामेध्यं भाजने तामसप्रियस्‌ ॥ ३४ ॥ 


घाले पुरुष यच ओर राक्षसों को ओर तामस पुरुष प्रेत 


a 


TIM, चिकना ओर मनोहर भच्य दव्य हो सात्विक . 


पढ्यो का प्रिय आहार हे उएसे उसका आयु उत्साह) बल, 
आरोग्य, सख और प्रीति बढ़ती है ॥ ३२॥ 

अतिकट, MAB, अतिलवण, AAS अतिरुत्त 
ओर अतिविदाहि भच्य दञ्य हो राजस पुरुषों के प्रिय आहार 
जानना ओर ag सब आहार उसको दुःख, शोक ओर 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
ओर मतादिको की प्रजा करते है ॥ ३१॥ 
| 


| - रोग को उत्पन्न करदेता है ॥ ३३१ 


"(जा खादा बहुत gna पहिले डो पका हुआ हे, 


~ 


ओर जे सखा हुआ डे, जा दुगन्थयुत्त) बासी, भक्ताव- . 
¦ fog ओर अपविच ये सब आहार तामस-प्कुलि 


ग्रादमियों के प्रिय होता हे ॥ ३४ ॥ 
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शि ८... 12 2 क्क - दै —— “क 
4 १६२ शरोर-विज्ञानस्‌ । 
| ब्रह्म-महेन्द्र-चस्णं-कुबेर गन्धवे-यम-चरषि-कायएुरुषा १४ | 
| कु a | 
सांत्विंका! !'असुर-खंपे.शकुन-राचचस-पिशाच-प्रेत-कायपुरुषा | 
राजसाः) पशं-मेत्स्प-बनस्पति-कायपुरुषा: तामसा. दात | 
भाषन्तै कुशलाः तेण: ` लचणानि ` ग्रंथगारवभयान्न | 
® 
लिखितानोति ॥ ३४0: | 


ब्रह्म) महेन्द्र, वरुण, कुबेर, गन्धवे, यम, ओर 
giant पुरुष सात्विक्न-प्रकृतिविशिष्ट डोले हे; असुर 
संपे, शकुन, TAY, पिशाच ओर प्रेतकायपुरुष रार्जासक- 
` प्रकृति के होते हैं; पशु, मत्स्य ओर वनस्पतिकाय पुरुष 
का कुशल. वेद्य (तामसिक कहते हें । इन सब प्रकृति- 
विशिष्ट पुरुषां के अपने २. लक्षण यन्य बढ़ जाने के. भय 

_ से यहां पर नहीं लिखा है ॥३५॥ ... 
बङ्ग देशान्तगत-वरिशाल-मण्डलस्थित-खघलिशाकोटा- 
यामनिवासि-बैद्याचाय्ये-कविराज श्रीप्रेसन्नकुमार कंबिर- | | 
बात्मज--घाराणसो--हिन्दू विशवबिद्यालयायुषेदोध्यांपक्क ! ह 
कविराज-श्रीनिशिकान्त वेद्यशास्ठि-संकलित wae `` 
विज्ञाने प्रकृतिविज्ञानीय नाम प्ुमेऽध्यायः समापनः ॥ 


> 


५, 
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aie “त्रीम्रता. निशिक्रान्तेन मिषजा वेद्यशास्दिको | 
` ` ` ब्ाराणशो-हिन्दुविश्वविद्योकागुरुणा सता १ | 
न कृले *शारीर-विज्ञानह्व* दाक. नबध । `| 
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